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九
月
号 

9月主な予定 

 

7日（月） 
～11日（金）体重測定 

9日（水）セレクト食 

21日（月）行事食 

24日（木）なすうどん 

30日（水）ご当地：大阪府 

 
 

           

9月 24日(木) 

昼食にご提供！ 

写真はあくまでイメージです。 

金
銭
・物
の
や
り
取
り

に
つ
い
て
の
お
願
い 

ご
契
約
の
際
に
お
伝
え

し
て
お
り
ま
す
が
、
当
施

設
で
は
、
利
用
者
様 

同

士
の
金
銭
や
物
の
や
り
取

り
は
、
禁
止
と
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。  

 

 ≪

金
銭
・
物
の
や
り
と
り

を
禁
止
す
る
理
由≫

  

・ 

利
用
者
様
そ
れ
ぞ
れ

ご
病
気
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
に
よ
っ
て

は
、
食
事
制
限
を
さ

れ
て
い
る
場
合
も
あ

り
、
生
命
に
係
わ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。  

・ 

食
中
毒
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
な
ど
の
感
染
症
の

リ
ス
ク

が
あ

り
ま

す
。  

・ 

受
け
取
ら
れ
た
方
が

お
返
し
を
気
に
さ
れ

負
担
に
感
じ
ら
れ
る

こ
と
や
ト
ラ
ブ
ル
に
発

展
す
る
場
合
も
考
え

ら
れ
ま
す
。  

皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協

力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お

願 

い
い
た
し
ま
す
。 

白
露 

九
月
七
日 

 
 

 

秋
の
気
配
が
深
ま
り
、
露
の
量
も
多 

く
な
る
。 

秋
分 

九
月
二
十
三
日 

春
分
か
ら
半
年
目
、
昼
と
夜
の
時
間

が
同
じ
。 

  

二十四節季 

なすうどん 

秋
バ
テ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い 

季
節
の
変
わ
り
目
は
、
体
が
気
温
や
環
境
の
変
化
に

う
ま
く
つ
い
て
い
け
ず
、
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま

す
。 

通
所
を
ご
利
用
の
皆
さ
ま
の
中
に
も
、
な
ん
と

な
く
体
が
重
い
、
食
欲
が
わ
か
な
い
、
眠
気
が
続
く
な

ど
の
不
調
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

こ
う
し
た
時
期
特
有
の
だ
る
さ
や
疲
れ
を
「
秋
バ
テ
」

と
呼
び
ま
す
。
今
回
は
、
こ
の
秋
バ
テ
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。 

 ■
秋
バ
テ
の
主
な
症
状 

・体
が
だ
る
い
、
疲
れ
や
す
い  

・食
欲
が
な
い
、
胃
も
た
れ
す
る  

・肩
こ
り
や
頭
痛
、
め
ま
い
が
あ
る 

・朝
す
っ
き
り
起
き
ら
れ
な
い 

 ■
秋
バ
テ
の
原
因 

・冷
た
い
飲
食
物
や
冷
房
で
体
が
冷
え
る  

・気
温
差
や
天
候
の
変
化
で
自
律
神
経
が
乱
れ
る  

・夏
の
疲
れ
が
残
っ
て
い
る 

  

秋
バ
テ
の
予
防
と
対
策 

秋
バ
テ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
毎
日
の
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
、
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
季
節
の
変
わ
り
目
は
、
気
温
や
天
候
が
安
定
し

な
い
た
め
、
体
が
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、
だ
る
さ
が

続
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
不
調

を
少
し
で
も
軽
く
す
る
た
め
に
、
日
常
の
中
で
で
き

る
簡
単
な
工
夫
を
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

無
理
の
な
い
範
囲
で
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
だ
け

で
も
、
体
が
楽
に
な
り
ま
す
。 

 

■
予
防
と
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
：  

・朝
の
光
を
浴
び
て
体
内
時
計
を
整
え
る 

・二
十
〜
三
十
分
の
軽
い
散
歩
や 

ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
ほ
ぐ
す 

・ぬ
る
め
の
お
湯
三
十
八
〜
四
十
度 

に
ゆ
っ
く
り
浸
か
り
体
を
温
め
る 

・就
寝
前
の
ス
マ
ホ
を
控
え
る 

・冷
た
い
飲
み
物
や
食
べ
物
を
控
え
、
温
か
い
汁
物 

で
胃
腸
を
い
た
わ
る 

・カ
ボ
チ
ャ
・
さ
つ
ま
い
も
・き
の
こ
類
な
ど
、
秋
の 

食
材
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る 

・涼
し
く
な
っ
て
も
紫
外
線
対
策
を
続
け
、
帽
子
や 

日
傘
で
肌
を
守
る 

 


