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白
露 

九
月
七
日 

 
 

 

秋
の
気
配
が
深
ま
り
、
露
の
量
も
多 

く
な
る
。 

秋
分 

九
月
二
十
三
日 

春
分
か
ら
半
年
目
、
昼
と
夜
の
時
間

が
同
じ
。 

  

二十四節季 

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス 
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九
月
号 

令和８年９月１日発行 

      

9月 24日(木) 

昼食にご提供！ 

写真はあくまでイメージです。ご提供する 

ものとは異なりますのでご了承下さい 

 

衣
替
え
の
季
節
で
す
！ 

九
月
に
入
り
、
朝
夕
の
冷
え
込
み
も 

増
し
て
来
ま
し
た
。
そ
ろ
そ
ろ
衣
替
え 

え
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
際
に
は
、 

全
て
の
衣
類
に
名
前
を
記
入
し
て 

頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。
ま
た
、
当
施
設

は
、
限
ら
れ
た
居
住
空
間
の
中
で
、
ご
利
用
者
の
皆
様

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
、
床
頭
台
以
外
の
場
所
に

衣
装
ケ
ー
ス
・
荷
物
等
を
置
か
れ
ま
す
と
、
ご
利
用
者

様
の
移
動
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。「
衣
類
」「
ク
ラ
ブ
の

作
品
」
な
ど
、
頻
繁
に
お
使
い
に
な
ら
な
い
品
物
な
ど

は
、
こ
の
機
会
に
お
持
ち
帰
り
を
お
願
い
致
し
ま
す
。  

介
護
保
険
証
更
新
手
続
き
は
お
早
め
に 

ご
利
用
者
の
お
住
ま
い
の
区
市
町
村
か
ら
、
有
効
期

限
二
ヶ
月
前
に
介
護
保
険
証
の
更
新
手
続
き
の
書
類

が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
同
封
さ
れ
て
い
る「
介
護
保
険
（変

更
・更
新
）認
定
申
請
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

速
や
か
に
区
市
町
村
に
ご
提
出
下
さ
い
。
更
新
手
続
き

が
遅
れ
て
、
認
定
有
効
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す

と
、
要
介
護
度
が
決
ま
ら
な
い
た
め
に
、「
保
険
請

求
」・「
利
用
料
請
求
」・「
今
後
ど
の
よ
う
に
生
活
さ
れ

た
い
の
か
」な
ど
の
支
援
が
出
来
か
ね
ま
す
。
尚
、
介
護

認
定
の
結
果「
要
支
援
」と
認
定
さ
れ
た
場
合
は
、
介

護
保
険
上
、
入
所
の
継
続
が
出
来
ず
退
所
と
な
り
ま

す
の
で
、「
介
護
保
険
更
新
手
続
」は
、
必
ず
期
限
内
に

お
願
い
し
ま
す
。 

た
ち
に
七
夕
の
由
来
を
伝
え
て
い
る
同
園
。
今
年
も

み
ん
な
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に｢

た
な
ば
た
さ
ま｣

を
合
唱
し
た
後
は
、
保
育
士
手
作
り
の
影
絵
劇

で
、
楽
し
み
な
が
ら
七
夕
を
お
勉
強
し
ま
し
た
。

最
後
は
、
園
児
た
ち
１
人
１
人
の
願
い
ご
と
が

書
か
れ
た
短
冊
を
笹
飾
り
に
結
び
付
け､

園
庭

に
空
高
々
と
飾
り
つ
け
ま
し
た
。 

 

秋
バ
テ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い 

夏
の
疲
れ
が
体
に
残
っ
た
ま
ま
、
朝
夕
の
冷
え
込
み

や
日
中
と
の
寒
暖
差
、
長
雨
に
よ
る
気
圧
の
変
化
が
重

な
る
こ
と
で
、
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
る
時
期
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
季
節
の
変
わ
り
目
に
あ
ら
わ
れ
る
不
調

を「
秋
バ
テ
」と
呼
び
ま
す
。 

 

■
秋
バ
テ
の
主
な
症
状 

次
の
項
目
で
三
つ
以
上
当
て
は
ま
る
場
合
、
秋
バ
テ
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

・体
が
だ
る
い
、
疲
れ
や
す
い 

・朝
、
す
っ
き
り
起
き
ら
れ
な
い 

・一
日
中
眠
い 

・食
欲
が
な
い 

・胸
や
け
、
胃
も
た
れ 

・肩
こ
り
、
頭
痛 

・め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み 

・や
る
気
が
起
こ
ら
な
い 

・顔
色
が
く
す
む 

・舌
に
白
い
コ
ケ
状
の
も
の
（
舌
苔
）が
つ
く 

 

■
秋
バ
テ
の
原
因 

・冷
房
や
冷
た
い
飲
食
物
に
よ
る
内
臓
の
冷
え 

・朝
夕
と
日
中
の
大
き
な
寒
暖
差 

・長
雨
や
低
気
圧
に
よ
る
自
律
神
経
の
乱
れ 

・夏
の
疲
れ
が
抜
け
き
ら
な
い 

・紫
外
線
に
よ
る
免
疫
機
能
の
低
下 

    

秋
バ
テ
の
予
防
と
対
策 

生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
、
体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。 

■
生
活
習
慣 

・朝
の
光
を
浴
び
て
体
内
時
計
を
整
え
る 

・毎
日 

二
十
〜
三
十
分
の 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
軽
い
運
動
を
行
う 

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
で 

体
の
こ
り
を
ほ
ぐ
す 

・ぬ
る
め
の
お
湯
（三
十
八
〜
四
十
度
） 

に
ゆ
っ
く
り
浸
か
る 

・就
寝
前
の
ス
マ
ホ
を
控
え
、
睡
眠
の
質
を
高
め
る 

 

■
食
事 

・
冷
た
い
も
の
を
控
え
、
温
か
い
汁
物
で
胃
腸
を
温
め

る ・ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
積
極
的
に
摂
る 

 

特
に
お
す
す
め
の
食
材
： 

カ
ボ
チ
ャ
／
さ
つ
ま
い
も
／
き
の
こ
類
／
鮭
／
豆
乳
／

ぎ
ん
な
ん
／
山
芋
／
ハ
チ
ミ
ツ 

 

■
紫
外
線
に
も
注
意 

涼
し
く
な
っ
て
も
紫
外
線
量
は
高
め
で
す
。 

日
焼
け
は
免
疫
機
能
を
低
下
さ
せ
、
疲
労
を
蓄
積
さ

せ
る
た
め
、
秋
も
紫
外
線
対
策
を
続
け
ま
し
ょ 

 

《
総
務
課
よ
り 

》 

利
用
料
の
お
支
払
い
は
毎
月
二
十
日
ま
で
に
な

っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

尚
、
窓
口
で
の
お
支
払
い
は
「
年
中
無
休
」
・
「
午

前
九
時
～
午
後
四
時
」
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

オ
キ
ド
キ
夏
祭
り 

八
月
九
日
（
日
曜
日
）
入
所
ご
利
用
者
を
対
象
に

「
オ
キ
ド
キ
夏
祭
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

今
年
は
、
射
的
・
魚
つ
り
・
花
火
鑑
賞
の
ブ
ー
ス
を

中
心
に
、
夏
な
ら
で
は
の
遊
び
や
食
べ
物
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
ず
は
「
射
的
ブ
ー
ス
」
で
は
、
的
を
撃
ち
抜
く
た

び
に
歓
声
が
上
が
り
、
会
場
が
一
気
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
続
い
て
「
魚
つ
り
ブ
ー
ス
」
で
は
、
職
員

と
協
力
し
な
が
ら
難
し
い
魚
に
挑
む
姿
が
多
く
見

ら
れ
、
釣
り
上
げ
た
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。 

「
花
火
鑑
賞
ブ
ー
ス
」
で
は
、
ご
家
族
と
一
緒
に
か

き
氷
を
味
わ
い
な
が
ら
映
像
の
花
火
を
ゆ
っ
た
り

と
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

飲
食
で
は
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
が
大
変
好
評
で
、
ノ
ン
ア

ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
と
一
緒
に
召
し
上
が
る
方
も
多

く
、
笑
顔
が
絶
え
な
い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
回
初
め
て
提
供
し
た
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
日

本
酒
も
「
飲
み
や
す
い
」
と
ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
年
も
夏
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

温
か
い
行
事
と
な
り
、
来
年
も
皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
夏
祭
り
を
職
員
一
同
で
準
備
し
て
ま
い

り
ま
す
。 

                       

なすうどん 

オキドキニュース 9月号 オキドキニュース 9月号 

避
難
警
告
が
出
た
時
に
ま
ず
持
っ
て
い
く
も
の 

「
避
難
指
示
・警
戒
レ
ベ
ル
４
」が
発
令
さ
れ
た
ら
、 

迷
わ
ず
避
難
を
開
始
し
ま
す
。
そ
の
際
に
必
ず
持
つ
べ

き
物
を「
最
優
先
順
」
で
整
理
し
ま
す
。 

 

①
手
に
持
つ
物
（最
優
先
） 

・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
・
懐
中
電
灯 

・緊
急
連
絡
先
の
紙
リ
ス
ト
・飲
料
水
（一
本
）・常
備
薬 

→
 

こ
れ
だ
け
で
、
ま
ず
は
安
全
な
場
所
へ
向
か
う
。 

②
背
負
う
物
（一
次
持
出
袋
） 

・携
帯
ト
イ
レ
・
救
急
セ
ッ
ト
・衛
生
用
品 

・簡
易
食
（ 

ゼ
リ
ー
飲
料
・
栄
養
補
助
食
品
） 

・予
備
電
池
・
タ
オ
ル
・レ
イ
ン
コ
ー
ト 

③
余
裕
が
あ
れ
ば
追
加 

・下
着
・靴
下
・・薄
手
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト 

・紙
皿
・
ラ
ッ
プ
・ビ
ニ
ー
ル
袋 

 

防
災
の
日
は
“備
え
を
思
い
出
す
日
” 

非
常
持
出
し
袋
は
、「
使
う
か
も
し
れ
な
い
」で
は
な

く「
必
ず
役
に
立
つ
」
備
え
で
す
。 

九
月
一
日
を
機
に
、
も
う
一
度
見
直
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
非
常
持
出
し
袋
は
季
節
に
よ
っ
て
必
要
な
物

が
変
わ
る
た
め
、
春
・夏
・秋
・冬
の
節
目
ご
と
に
点
検

し
、
内
容
を
入
れ
替
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

四
季
に
合
わ
せ
た
見
直
し
が
、
い
ざ
と
い
う
時
の
確

実
な
備
え
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

    

防
災
に
つ
い
て 

九
月
一
日
は「
防
災
の
日
」。 

地
震
・豪
雨
・土
砂
災

害
な
ど
、
突
然
の
災
害
に
備
え
る
た
め
、
日
頃
か
ら

“す
ぐ
持
ち
出
せ
る
備
え
”を 

整
え
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
非
常
持
出
し
袋
は
、「
避
難
開
始
か
ら
二
十

四
時
間
を
生
き
抜
く
た
め
の
最
低
限
の
装
備
」。 

重
す

ぎ
ず
、
必
要
な
物
だ
け
を
優
先
順
位
で
整
理
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。 

非
常
持
出
し
袋
の
優
先
順
位
（一
次
持
出
品
） 

①
生
命
を
守
る
物 

・飲
料
水
（ 

五
〇
〇
㎖×

 

数
本
）・ 

携
帯
ト
イ
レ 

・救
急
セ
ッ
ト
・・常
備
薬
・
持
病
薬
・ホ
イ
ッ
ス
ル 

②
情
報
・連
絡
手
段 

・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー 

・充
電
ケ
ー
ブ
ル
・携
帯
ラ
ジ
オ 

・緊
急
連
絡
先
の
紙
リ
ス
ト 

③
明
か
り
・安
全
確
保 

・懐
中
電
灯
・
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト 

・予
備
電
池 

・軍
手
（滑
り
止
め
付
き
） 

④
衛
生
・身
の
回
り 

・マ
ス
ク
・ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ 

・タ
オ
ル
・簡
易
ス
リ
ッ
パ 

⑤
最
低
限
の
衣
類 

・下
着
・靴
下
・
レ
イ
ン
コ
ー
ト 

・薄
手
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト 

 

生
産
性
向
上
推
進
体
制
加
算
Ⅱ
に 

関
す
る
ご
案
内
（ 

同
封
） 

  

当
施
設
で
は
、
令
和
八
年
十
月
か
ら
【
生
産
性
向
上

推
進
体
制
加
算
Ⅱ
】
の
算
定
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
加
算
の
単
位
数
や
自
己
負
担
額
な
ど
を

ま
と
め
た
【
生
産
性
向
上
推
進
体
制
加
算
Ⅱ
算
定
開

始
の
お
知
ら
せ
】
を
今
回
の
請
求
書
に
同
封
し
て
お
り

ま
す
。
加
算
に
関
す
る
変
更
点
を
整
理
し
た
内
容
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
と
し
て
ご
確
認
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

       

当
施
設
で
は
、
令
和
８
年
十
月
か
ら
【
生
産
性
向
上

推
進
体
制
加
算
Ⅱ
】
の
算
定
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
加
算
の
単
位
数
や
自
己
負
担
額
な
ど
を

ま
と
め
た
【
生
産
性
向
上
推
進
体
制
加
算
Ⅱ
算
定
開

始
の
お
知
ら
せ
】
を
今
回
の
請
求
書
に
同
封
し
て
お
り

ま
す
。 

本
加
算
は
、
当
施
設
がIC

T

活
用
体
制
を
整
備
し
た
こ

と
に
よ
り
算
定
可
能
と
な
っ
た
も
の
で
す
。
必
要
事
項

と
し
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

  

ご
利
用
者
様
お
よ
び
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
安
心
し

て
ご
確
認
い
た
だ
け
る
よ
う
、
必
要
な
情
報
を
簡
潔
に

整
理
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
目
通
し
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 


