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七
月
号 

二十四節季 

 

小
暑 

し
ょ
う
し
ょ 

七
月
七
日 

 
 

梅
雨
が
明
け
る 

 

大
暑 

た
い
し
ょ 

七
月
二
十
三
日 

 

暑
さ
が
最
高
に
な
る 

 

熱
中
症
予
防
ド
リ
ン
ク
の
作
り
方 

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
、
水
分
補
給
す
る
飲
み
物
で

す
が
、
ど
ん
な
飲
み
物
で
も
熱
中
症
対
策
に
な
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。 

当
施
設
で
は
、
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
、
今
年
も
６
月

か
ら
ご
利
用
者
の
皆
様
に
起
床
時
、
就
寝
時
の
２
回
「
熱

中
症
予
防
ド
リ
ン
ク
」を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

簡
単
に
作
る
こ
と
が
出
来
ま
す
の
で
、
い
ち
ど
作 

っ
て
み
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
？ 

（作
り
方
は
左
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
） 

 

 

後
期
高
齢
者
医
療
資
格
確
認
書 

マ
イ
ナ
保
険
証
に
関
す
る
お
知
ら
せ 

 

現
在
お
持
ち
の「
後
期
高
齢
者
医
療
資
格
確
認
書
」 

の
有
効
期
限
は
七
月
三
十
一
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。
八
月
以
降
の
こ
の
資
格
確
認
書
に
つ
い
て
は
、
利

用
状
況
や
年
齢
に
よ
り
取
り
扱
い
が
異
な
り
ま
す
。

以
下
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

【
一
】マ
イ
ナ
保
険
証
を
普
段
利
用
さ
れ
て
い
な
い
方 

ま
た
は
八
十
五
歳
以
上
の
方 

 【
一
】
の
方
は
、
令
和
八
年
八
月
一
日
か
ら
使
用
で

き
る
「
資
格
確
認
書
」
を
お
住
ま
い
に
市
区
町
村
か
ら

七
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
申
請
は
不
要
で
す
。 

➡

新
た
な
資
格
確
認
書
（ 

水
色
）を
送
付 

 【
二
】
マ
イ
ナ
保
険
証
を
普
段
か
ら
利
用
さ
れ
て
い
る
方 

（ 

八
十
四
歳
以
下
の
方
） 

 

令
和
八
年
八
月
一
日
時
点
で
八
十
四
歳
以
下
の
被

保
険
者
の
う
ち
、
過
去
一
年
間
で
六
回
以
上
マ
イ
ナ
保

険
証
を
利
用
し
、
か
つ
、
直
近
お
お
む
ね
三
か
月
以
内

に
利
用
が
あ
る
方
が
対
象
で
す
。 

七
月
下
旬
に「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
（
Ａ
４
サ
イ

ズ
）を
送
付
い
た
し
ま
す
。
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る

際
は
マ
イ
ナ
保
険
証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

※
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
で
は
医
療
機
関
を
受
診

で
き
ま
せ
ん
。 

  

ご
自
宅
へ
郵
送
さ
れ
ま
す
。 

 【
重
要
】 

新
し
い
証
類
が
届
き
ま
し
た
ら
、 

速
や
か
に
受
付
へ 

ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

                         

園
。
今
年
も
み
ん
な
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に｢

た
な
ば
た

さ
ま｣

を
合
唱
し
た
後
は
、
保
育
士
手
作
り
の

影
絵
劇
で
、
楽
し
み
な
が
ら
七
夕
を
お
勉
強
し

ま
し
た
。
最
後
は
、
園
児
た
ち
１
人
１
人
の
願
い

ご
と
が
書
か
れ
た
短
冊
を
笹
飾
り
に
結
び
付

け､

園
庭
に
空
高
々
と
飾
り
つ
け
ま
し
た
。 

 

６
月
外
出
散
歩 

 

六
月
十
三
日
（ 

土
）
ご
入
所
中
の
皆
様
と
一
緒

に
、
施
設
近
隣
に
あ
る
ご
利
益
で
知
ら
れ
る
お
地
蔵

さ
ま
（
薬
師
如
来
）
ま
で
外
出
散
歩
に
出
か
け
ま
し

た
。 当

日
は
曇
り
空
で
、
外
出
に
は
ち
ょ
う
ど
良
い
涼

し
さ
で
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
屋
外
活
動
に
、
皆
様
は

玄
関
を
出
た
瞬
間
か
ら
表
情
が
明
る
く
な
り
、「
気

持
ち
い
い
ね
」「
外
は
や
っ
ぱ
り
い
い
ね
」と
い
っ
た
声

も
聞
か
れ
ま
し
た
。 

道
中
で
は
季
節
の
花
々
が
咲
き
、
近
隣
の
方
か
ら

立
派
な
ア
ジ
サ
イ
を
い
た
だ
く
場
面
も
あ
り
、
皆
様

は
嬉
し
そ
う
に
眺
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
景
色
を
楽

し
み
な
が
ら
会
話
も
弾
み
、
ゆ
っ
た
り
と
散
策
を
満

喫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
薬
師
如
来
に
到
着
す
る
と
、

皆
様
は
手
を
合
わ
せ
、
願
い
事
や
日
頃
の
感
謝
を
静

か
に
伝
え
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

帰
り
道
も
和
や
か
な
雰
囲
気
が
続
き
、
外
の
空
気
を

胸
い
っ
ぱ
い
に
吸
い
込
み
な
が
ら
、
心
身
と
も
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
た
笑
顔
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
今
回

の
外
出
散
歩
は
、
季
節
を
感
じ
、
地
域
の
温
か
さ
に

触
れ
る
、
良
い
気
分
転
換
の
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し

た
。 

                   

五
色
の
短
冊
の

意
味 

「
た
な
ば
た
さ
ま
」

の
歌
の
中
に「
♪
五
色

の
短
冊 

わ
た
し
が
か

い
た
♪
」と
い
う
フ
レ
ー

ズ
が
あ
り
ま
す
。 

な
ぜ
、
短
冊
は「
五
色
」

な
の
か
と
い
う
と
、
ど

う
や
ら
中
国
か
ら
伝

わ
っ
て
き
た
と
き
の
考

え
方
の
よ
う
で
す
。 

中
国
で
は「
青
・
赤
・

黄
・ 

白
・
黒
（ 

紫
）
」
の

五
色
は
特
に
重
要
視

さ
れ
て
い
た
色
。
こ
の

五
色
は
中
国
の「
陰
陽

五
行
思
想
」
に
関
係
し

て
い
て
、
五
色
が
揃
う

こ
と
で「
魔
除
け
」
の
意

味
を
持
ち
ま
す
。 

ち
な
み
に
日
本
で
は
、

黒
は
縁
起
が
悪
い
か
ら

紫
を
、
緑
の
こ
と
を
昔

は
青
と
呼
ん
で
い
た
の

で
地
域
に
よ
っ
て
は

「
青
」
で
は
な
く
「
緑
」

を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
色
に
は
意

味
が
あ
り
、「
ど
ん
な

願
い
ご
と
を
ど
の
色
に

書
く
と
よ
い
か
」と
い

う
言
い
伝
え
の
よ
う
な

も
の
も
あ
る
よ
う
で

す
。
今
回
は
そ
の
五
色

の
短
冊 

に
込
め
ら
れ
た
意
味

を
色
ご
と
に
紹
介
し
ま

す
。  

青
の
短
冊
に
込
め

る
願
い 

意
味
： 

成
長
・
人
間

力
・徳
を
高
め
る 

赤
の
短
冊
に
込
め

る
願
い 

意
味
： 

情
熱
・
活

力
・
家
族
へ
の
思
い
や

り 

黄
の
短
冊
に
込
め

る
願
い 

意
味
： 

信
頼
・
人
間

関
係
・友
情 

白
の
短
冊
に
込
め

る
願
い 

意
味
： 

決
意
・
目

標
・正
義 

黒
ま
た
は
紫
の
短

冊
に
込
め
る
願
い 

意
味
： 

学
問
・
知

恵
・健
康
・思
慮
深
さ 

【 材 料 】  

水    ： ５ ０ ０ ｍ ｌ  

塩     ： ０．７５ｇ 

ハチミツ ： １３ｇ 

レモン汁 ： １０ｍ ｌ  

【つくり方】 

全ての材料をペットボトルに入れ混ぜるだけ

です。 

 

【その他】 

・水は一度沸騰させて、冷ましたものを使用し

ます。 

・ペットボトル用なので、ペットボトルで作って

冷やせるところがお奨めです！ 

 

介
護
保
険
負
担
割
合
証
の
交
付 

（ 

全
て
の
ご
利
用
者 

） 

現
在
お
持
ち
の「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」
の
有

効
期
限
は
七
月
三
十
一
日
で
す
。
八
月
か
ら
使
用
す

る
新
し
い
負
担
割
合
証
は
、
七
月
中
旬
か
ら
下
旬
に 

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
全
て
の
方
へ
ご
自
宅
宛

て
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。 

 

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新 

現
在「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
を 

お
持
ち
の
方
の
有
効
期
限
は
七
月
三
十
一
日
で
す
。 

現
在
対
象
の
方
に
は
住
所
地
の
市
区
町
村
か
ら
申
請

手
続
き
の
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
早
目
に

申
請
手
続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
現
在
対
象
の

方
で
、
申
請
書
類
が
届
か
な
い
方
は
、
市
区
町
村
へ
お

問
い
合
わ
せ
の
上
、
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。 

※
申
請
さ
れ
な
い
と
減
額
の
対
象
で
は
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
下
さ
い
。 

 

注
： 

右
三
点
に
つ
き
ま
し
て
、
新
し
い
物
が
お
手
元
に

届
き
ま
し
た
ら
、
速
や
か
に
施
設
受
付
ま
で
ご
提

出
く
だ
さ
い
。 

 
 

  

ま
た
そ
の
他
、
新
し
い
有
効
期
間
の 

物
が
届
い
た
場
合
に
も
、 

ご
提
出
の
ほ
ど
、 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。  

 

ご
自
宅
へ
郵
送
さ
れ
ま
す
。 

                         

園
。
今
年
も
み
ん
な
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に｢

た
な
ば
た

さ
ま｣

を
合
唱
し
た
後
は
、
保
育
士
手
作
り
の

影
絵
劇
で
、
楽
し
み
な
が
ら
七
夕
を
お
勉
強
し

ま
し
た
。
最
後
は
、
園
児
た
ち
１
人
１
人
の
願

い
ご
と
が
書
か
れ
た
短
冊
を
笹
飾
り
に
結
び

付
け､

園
庭
に
空
高
々
と
飾
り
つ
け
ま
し
た
。 

 

衣
替
え
は
お
済
み
で
す
か
？ 

日
に
日
に
暑
く
な
っ
て
、
半
そ
で
を
着
る
こ
と
も
多
く
な

っ
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
衣
替
え
が
お
済
み
で
な
い
方
は
お

早
め
に
お
願
い
致
し
ま
す
。 

当
施
設
は
、
限
ら
れ
た
居
住
空
間
の
中
、
ご
利
用
者
の

皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
、
床
頭
台
以
外
の
場
所

に
衣
装
ケ
ー
ス
・
荷
物
等
を
置
か
れ
ま
す
と
、
ご
利
用
者

様
の
移
動
の
妨
げ
や
、
ベ
ッ
ド
周
辺
が
不
衛
生
に
な
る
な

ど
の
問
題
が
生
じ
ま
す 

 

ご
利
用
者
皆
様
の
快
適
な
生
活
を
保
つ
た
め
に
も
ご

関
係
者
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

   

冷や汁うどん 

7月 3日昼食に提供！ 

写真はあくまでイメージです。 

ご様子 

昼食に提

供！ 

外出散歩 

昼食に提

供！ 

七
五
歳
以
上
の
ご
利
用
者
様
へ 

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
資
格
確
認
書
を 

お
持
ち
く
だ
さ
い 

現
在
お
持
ち
の「
後
期
高
齢
者
医
療
資
格
確
認
書
」 

の
有
効
期
限
は
七
月
三
十
一
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。
＊
①
の
方
以
外
は
、
七
月
中
に
新
し
い
資
格
確
認

書
が
お
住
い
の
市
区
町
村
か
ら
手
続
き
な
し
に
郵
送

さ
れ
ま
す
の
で
、
届
き
次
第
、
施
設
ま
で
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
受
診
時
は
必
須
で
す
の
で
、
七
月
中
の
ご
持

参
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

＊
① 

八
十
四
歳
以
下
で
マ
イ
ナ
保
険
証
を
普
段
か
ら
ご
利

用
さ
れ
て
い
る
方
（ 

過
去
一
年
間
で
六
回
以
上
、
又
は
概
ね
直

近
三
か
月
以
内
に
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
方
） 

 

＊
①
の
方
は
、「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
が
郵
送
さ

れ
ま
す
。
こ
ち
ら
だ
け
で
は
受
診
時
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
が
、
コ
ピ
ー
を
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

ご
提
示
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

ま
た
オ
キ
ド
キ
で
は
マ
イ
ナ
保
険
証
の
お
預
か
り

を
し
て
い
な
い
た
め
、
お
住
い
の
市
区
町
村
へ
資
格
確

認
書
の
交
付
申
請
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。
※
資
格
確

認
書
を
申
請
し
お
預
け
い
た
だ
い
た
方
は
、
資
格
情
報
の
お
知

ら
せ
の
コ
ピ
ー
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん
。
※
申
請
の
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
、
お
住
い
の
市
区
町
村
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

資
格
確
認
書
の
交
付
を
さ
れ
な
い
方
は
、
受
診
時

に
医
療
機
関
へ
の
マ
イ
ナ
保
険
証
の
提
示
が
必
要
と
な

る
た
め
、
ご
家
族
様
に
お
付
添
い
い
た
だ
く
こ
と
と
な

り
ま
す
。 

                   

園
。
今
年
も
み
ん
な
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に｢

た
な
ば
た

さ
ま｣

を
合
唱
し
た
後
は
、
保
育
士
手
作
り
の

影
絵
劇
で
、
楽
し
み
な
が
ら
七
夕
を
お
勉
強
し

ま
し
た
。
最
後
は
、
園
児
た
ち
１
人
１
人
の
願
い

ご
と
が
書
か
れ
た
短
冊
を
笹
飾
り
に
結
び
付

け､

園
庭
に
空
高
々
と
飾
り
つ
け
ま
し
た
。 

 


