
 

 
 

 

 

4日（月） 

～8日（金）体重測定 

5日（水）お楽しみ献立 

11日（月）ケーキ 

14日（木）セレクト食 

22日（金）ご当地グルメ 

27日（水）おっきりこみうどん 

 

群
馬
の
郷
土
料
理

「お
き
り
こ
み
」 

お
き
り
こ
み
は
、
群
馬
県
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
で
、

幅
広
の
小
麦
麺
と
季
節
の
野
菜
を
一
緒
に
煮
込
ん
だ

温
か
い
家
庭
料
理
で
す
。 

生
の
麺
を
そ
の
ま
ま
煮
る
こ
と
で
自
然
な
と
ろ
み

が
生
ま
れ
、
素
朴
で
や
さ
し
い
味
わ
い
が
楽
し
め
ま

す
。 

味
噌
や
醤
油
な
ど
地
域
ご
と
の
味
付
け
が
あ
り
、

昔
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た
群
馬
の
食
文
化
を
代
表
す

る
一
品
で
す
。 

ど
う
ぞ
温
か
い
郷
土
の
味
を 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

五
月
は
体
調
管
理
に
ご
注
意 

五
月
は
、
一
年
の
中
で
も
体
調
を
崩
し
や
す
い
時

期
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
と
し
て
、
気
候
の

変
化
に
よ
る
自
律
神
経
の
乱
れ
や
、
生
活
リ
ズ
ム
の
変

化
、
そ
し
て
春
か
ら
の
疲
れ
が
出
や
す
い
時
期
で
あ
る

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
特
に
高
齢
の
方
は
、
次
の
よ

う
な
影
響
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。 

・ 

寒
暖
差
に
よ
る
負
担 

朝
晩
と
日
中
の
気
温
差
が
大
き
く
、
体
が
温
度
変

化
に
対
応
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
だ
る
さ
や
食
欲
の

低
下
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

・ 

生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ 

日
が
長
く
な
り
活
動
量
が
増
え
る
こ
と
で
、
知
ら
い

う
ち
に
疲
れ
が
た
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

・ 

春
の
疲
れ
が
出
る
時
期 

四
月
の
環
境
変
化
や
気
候
の
揺
ら
ぎ
に
よ
る
負
担

が
、
五
月
に
な
っ
て
表
に
出
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 

安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に 

・ 

こ
ま
め
な
水
分
補
給 

・ 

朝
晩
の
冷
え
対
策
（薄
手
の
上
着
な
ど
） 

・ 

早
寝
・早
起
き
で
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る 

・ 

食
事
で
し
っ
か
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給 

 

 

ＵＲＬ  http://www. syusenkai.or.jp/  

5月 27日に 

提供いたします。 

 

 
 
 

 

菖 

蒲 

湯 

当
施
設
で
は
、
五
月
四
日
か
ら
八
日
ま
で
、「
菖
蒲

湯
」
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
風
薫
る
新
緑
の
季
節
、

雰
囲
気
を
十
分
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

「
菖
蒲
」
の
音
が
「
勝
負
」
や
「
尚
武
（
武
事
を

重
ん
じ
る
こ
と
の
意
）」
に
通
じ
る
こ
と
、
ま
た
、
葉

の
形
が
剣
の
よ
う
で
あ
る
こ
と
か
ら
、 

子
ど
も
が
剛
健
に
育
つ
こ
と
を 

願
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ＵＲＬ  http://www. syusenkai.or.jp/  

デ
イ
ケ
ア
通
信 

 

五
月
号 

立
夏 

 

五
月
六
日 
 

夏
の
始
ま
り
。
東
洋
暦
で
は
立
夏
か
ら
立
秋
前
日
ま
で 

を
夏
、
西
洋
暦
で
は
夏
至
か
ら
秋
分
の
前
日
ま
で
と
し
て 

い
る
。「
夏
の
気
始
め
て
立
つ
」 

小
満 

 

五
月
二
十
日 

植
物
が
育
ち
茂
る
。「
麦
生
日
」と
呼
ば
れ
、
晴
天
あ
れ

ば
麦
が
よ
く
熟
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。 

 

オキドキ デイケア通信 5月号 

写真はあくまでイメージです。 


