
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オキドキニュース ４月号 オキドキニュース ４月号 令和８年４月１日発行 

清
明
（ 

せ
い
め
い
）４
日 

清
浄
明
潔
の
略
と
い
わ
れ
、
南
東
の
風
が 

吹
く
よ
い
季
節
。 

 

穀
雨 

（ 

こ
く
う
） 

２０
日 

穀
物
を
育
て
る
雨
が
降
り
、
芽
を
出
さ
せ

る
と
い
う
意
味
。  

二十四節季 

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス 

四
月
号 

ＵＲＬ  http://www.syusenkai.or.jp/  ＵＲＬ  http://www.syusenkai.or.jp/  

三
月
八
日
（ 

日
）、
入
所
ご
利
用
者
様
と
一
緒

に
、
ち
ょ
っ
と
特
別
な「
お
や
つ
喫
茶
」を
楽
し
み
ま

し
た
。
こ
の
日
は
、
い
つ
も
の
お
や
つ
時
間
が
少
し

で
も
華
や
か
に
な
る
よ
う
に
、
職
員
も
ウ
エ
イ
タ

ー
・ウ
エ
イ
ト
レ
ス
風
の
装
い
に
。
館
内
に
は
、
ふ
ん

わ
り
と
喫
茶
店
の
よ
う
な
雰
囲
気
が
広
が
り
ま
し

た
。
皆
さ
ま
に
は
、
事
前
に
四
種
類
の
春
ら
し
い
お

や
つ
の
中
か
ら
お
好
き
な
も
の
を
選
ん
で
い
た
だ

き
、
ご
注
文
の
品
を
職
員
が
席
ま
で
お
届
け
し
ま

し
た
。
テ
ー
ブ
ル
に
は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、 

「
も
っ
と
食
べ
た
い
く
ら
い
」「
お
い
し
か
っ
た
よ
」

と
、
う
れ
し
い 

声
が
た
く
さ
ん 

聞
こ
え
て
き
ま 

し
た
。 

 

 

         

三
月
九
日
（  

日
曜
日
）
入
所
ご
利
用
者
様
を

対
象
に「
お
や
つ
喫
茶
」を
催
し
ま
し
た
。  

 

ふ
だ
ん
召
し
上
が
る「
お
や
つ
」と
は
一
味
違
い
、

職
員
も
ウ
エ
イ
タ
ー
、
ウ
エ
イ
ト
レ
ス
の
装
い
に
着

替
え
、
あ
ら
か
じ
め
皆
様
に
は
、
４
種
類
の
春
の
味

覚
か
ら
お
好
き
な
お
や
つ
を
選
ん
で
頂
き
、
職
員

が
ご
注
文
の
品
を
席
ま
で
運
び
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

皆
様
に
は
、
多
少
な
り
と
も
喫
茶
店
の
雰
囲
気

を
味
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。 

令
和
八
年
度
か
ら「
麺
め
ぐ
り
」を
予
定
し
て
い
ま

す
。
お
楽
し
み
に
！ 

 

 

 
 

 

 

 

合
同
消
防
訓
練 

当
施
設
で
は
、
三
月
十
八
日
（ 

 

水
）午
後
一
時
三
十
分
か
ら 

北
伊
奈
自
治
会
の
皆
さ
ま
に 

ご
参
加
い
た
だ
き
、
秋
川
消
防 

署
の
立
ち
合
い
の
も
と
合
同
消 

防
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。 

今
回
の
訓
練
は
、
夜
間
に
三
階
か
ら
火
災
が
発

生
し
た
と
い
う
想
定
で
始
ま
り
ま
し
た
。
職
員
が
通

報
や
初
期
消
火
、
避
難
誘
導
を
行
っ
た
あ
と
、
北
伊

奈
自
治
会
の
皆
さ
ま
に
は
非
常
ベ
ル
を
聞
い
て
駆
け

つ
け
て
い
た
だ
き
、
避
難
後
の
ご
利
用
者
の
介
助
な

ど
を
中
心
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

地
域
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
動
く
こ
と
で
、「
い
ざ

と
い
う
時
に
ど
う
助
け
合
え
る
か
」
を
改
め
て
感
じ

る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

今
回
の
訓
練
を
通
し
て
、
職
員
だ
け
で
な
く
地

域
の
皆
さ
ま
と
連
携
し
な
が
ら
行
動
す
る
こ
と
の

大
切
さ
を
、
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
日
頃
か

ら
顔
を
合
わ
せ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
声
を
掛
け
合

い
、
自
然
に
動
け
る
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
地
域
の
皆
さ
ま
と
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
、
よ

り
安
全
で
温
か
い
施
設
づ
く
り
を
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

準
備
の
段
階
か
ら
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
自
治
会

長
さ
ま
、
そ
し
て
当
日
ご
参
加
い
た
だ
い
た
北
伊
奈

自
治
会
の
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。  

お
や
つ
喫
茶 

 

 

 

４種類のおやつ 

オキドキ・北伊奈自治会 

合同訓練の様子 

お
花
見
っ
て
い
つ
頃
か
ら
し
た
の
？ 

春
に
な
る
と
、
桜
の
つ
ぼ
み
が 

ふ
く
ら
み
、
気
が
つ
け
ば
一
気
に 

花
が
開
き
ま
す
。 

お
花
見
の
始
ま
り
は
、
今
か
ら 

お
よ
そ
一
二
〇
〇
年
以
上
前
の 

奈
良
時
代
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

当
時
は
桜
で
は
な
く
、
香
り
の
よ
い「
梅
の
花
」
を
楽
し
む

の
が
一
般
的
で
し
た
。 

や
が
て
平
安
時
代
に
な
る
と
、
少
し
ず
つ
桜
が
春
の
主

役
と
な
り
、
八
一
二
年
に
は
嵯
峨
天
皇
が
京
都
で
桜
を
眺

め
な
が
ら
宴
を
開
い
た
と
い
う
記
録
も
残
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
頃
か
ら
「
春
と
い
え
ば
桜
」と
い
う
考
え
方
が
広
ま
っ
て
い

き
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
お
花
見
は
貴
族
だ
け
で
な
く
武
士
や
町
の

人
々
に
も
広
が
り
、
江
戸
時
代
に
は
徳
川
吉
宗
が
上
野
や

飛
鳥
山
に
多
く
の
桜
を
植
え
、
人
々
が
気
軽
に
お
花
見
を

楽
し
め
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
お
弁
当
を
持
っ
て
出
か
け

る
、
現
在
に
つ
な
が
る
お
花
見
の
形
も
こ
の
時
代
に
定
着

し
て
い
き
ま
す
。 

長
い
歴
史
の
中
で
受
け
継
が
れ
て
き
た 

お
花
見
は
、
今
も
変
わ
ら
ず
春
を
感
じ
る 

行
事
で
す
。
家
族
や
仲
間
と
集
ま
り
、 

春
の
訪
れ
を
喜
び
合
う
行
事
と
し
て 

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

四
月
八
日
は
お
釈
迦
さ
ま
の
お
誕
生
日 

 

四
月
八
日
は
、「
花
祭
り
」と
よ
ば
れ
る
お
釈
迦
さ
ま
の

お
誕
生
日
で
す
。
花
祭
り
と
い
う
言
葉
は
、
聞
い
た
こ
と
が

あ
っ
て
も
、
ど
ん
な
行
事
か
知
ら
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

花
祭
り
で
は
、
小
さ
な
誕
生
仏
に
甘
茶
を
注
い
だ
り
、 

甘
茶
を
い
た
だ
い
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
お
釈
迦
さ
ま
が

お
生
ま
れ
に
な
っ
た
と
き
、
九
つ
の
頭
を
も
つ
龍
が
あ
ら
わ

れ
、
甘
い
雨
を
ふ
ら
せ
た
と
い
う
古
い
お
話
に
ち
な
ん
で
い

ま
す
。
甘
茶
に
は
、「
飲
む
と
無
病
息
災
で
過
ご
せ
る
」 

「
目
に
つ
け
る
と
目
が
良
く
な
る
」「
甘
茶
で
習
字
を
書
く
と

上
達
す
る
」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。 

  

お
釈
迦
様
に
ま
つ
わ
る
三
大
行
事 

涅
槃
会

ね

は

ん

え 

二
月
十
五
日 

お
釈
迦
様
が
一
生
を
終
え
て
日 

花
祭
り 

四
月
八
日 

お
釈
迦
様
が
誕
生
し
た
日 

成
道
会

じ
ょ
う
ど
う
え 

十
二
月
八
日
お
釈
迦
様
が
悟
り
を
ひ
ら
い
た
日 

 

 


