
通所お正月お休み 

・年内は、12月 31日（曜日）まで 

営業します。 

・年始は、1月 5日（月曜日）から 

営業します。 

1月 12日（月曜日）の祝日は 

通常どおり行います。 
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オキドキ デイケア通信１２月号 

ＵＲＬ  http://www. syusenkai.or.jp/  

デ
イ
ケ
ア
通
信 

 

十
二
月
号 

12 月主な予定 
５日（金）ご当地グルメ 

８日（月）カレ-めぐり 

８日（月）～１２日（金） 

体重測定 

１５日（月）～１９日（金） 

       クリスマス週間 

２４日（水）セレクト食 

２５日（木）お楽しみ献立 

 

      

 

ゆ 

ず 

湯 

十
二
月
二
十
二
日
か
ら
二
十
六
日
の
間
、 

「
ゆ
ず
湯
」
に
ご
入
浴
戴
き
ま
す
。 

ゆ
ず
湯
は
、
体
が
温
ま
っ
て
風
邪
を
ひ
か
な
い

と
も
言
わ
れ
、
ま
た
、 

お
肌
が
ス
ベ
ス
ベ
に
な
る 

美
肌
効
果
も
あ
り
ま
す
。 

 

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。 

 

 

 

写真はあくまでイメージです。 

二十四節季 

  

大
雪 

十
二
月
七
日 

 

雪
が
降
り
積
も
る 

冬
至 

十
二
月
二
十
二
日  

 

昼
間
の
時
間
が
最
も
短
い 

 

  
 

「
カ
ツ
カ
レ
ー
」 

「
カ
ツ
カ
レ
ー
」
を
昼
食
に
提
供
し
ま
す 

の
で
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。 

  

    
 

 
 

 

   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

写真はあくまでイメージです。 

提供するものとは異なります 

 
 

 

外
壁
塗
装
工
事
の
お
知
ら
せ 

当
施
設
で
は
、
施
設
内
の
外
壁
塗
装
工
事
を
行
う

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

何
か
と
ご
迷
惑
、
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
安
全
管
理
を
徹
底
し
、
細
心
の
注

意
を
も
っ
て
作
業
を
進
め
て
も
ら
い
ま
す
の
で
、
何
卒

ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

期
間 

令
和
七
年
十
二
月
十
五
日
か
ら       

  

令
和
八
年
二
月
二
十
八
日
ま
で 

 

《
工
事
期
間
中
の
ご
注
意
》 

 
 

・ 

足
場
や
窓
を
覆
う
保
護
シ
ー
ト
等
に
よ
り
遮
光

さ
れ､

館
内
が
薄
暗
い
状
態
に
な
り
ま
す
。  

・ 

工
事
資
材
運
搬
や
塗
料
が
付
着
し
な
い
よ
う
に
床

面
に
養
生
を
施
し
て
お
り
ま
す
。 

通
行
さ
れ
る

場
合
に
は
、
足
元
に
お
気
を
付
け
下
さ
い
。 

・ 

工
事
の
進
捗
状
況
に
よ
っ
て
、
期
間
や
時
間
が
変

更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。  

・ 

風
の
強
さ
の
状
況
に
よ
り
、
駐
車
車
両
に
シ
ー
ト

を
か
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

・ 

工
事
内
容
に
よ
っ
て
は
、
多
少
の
騒
音
・振
動
や

埃
、
塗
装
に
よ
る
臭
い
等
が
発
生
す
る
場
合
が
ご

ざ
い
ま
す
。 

          

12 月８(月) 

昼食にご提供！ 


