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令和７年７月１日発行





オキドキニュース　７月号





オキドキニュース　７月号





オキドキＮＥＷＳ12月号





「介護保険負担割合証」の交付


（　全てのご利用者）


現在の「介護保険負担割合証」の有効期限は七月三十一日です。八月から使用する負担割合証は、七月中旬～下旬に要介護認定を受けている全ての方の自宅宛て郵送されます。





「介護保険負担限度額認定証」の更新


（　該当のご利用者）


現在「介護保険負担限度額認定証」をお持ちの方の有効期限は七月三十一日です。


昨年の所得額等により、住所地の市区町村から「介護保険負担限度額認定証」更新手続き」の案内が郵送されていると思いますので、お早めに手続きをお願いします。





後期高齢者医療被保険証をお持ちの方


現在「後期高齢者医療被保険証」をお持ちの方の有効期限は七月三十一日です。


そのため、マイナ保険証の保有状況にかかわらず、八月一日から使用できる「資格確認書」を七月中に簡易書留にてお住まいの市区町村から、ご自宅に届きます。


注：右記の新しい書類が郵送されましたら、速やかに受付にご提出ください。





お　や　つ　喫　茶


六月八日（　日曜日）、食堂にて入所のご利用者様を対象に「おやつ喫茶」を催しました。ふだん召し上がる「おやつ」とは一味違い、職員もウエイター、ウエイトレスの装いに着替え、「喫茶オキドキ」がオープンしました。


あらかじめ、皆様にはメニューの中からお好きな「おやつ」・「飲み物」を選んで頂き、職員がご注文の品を席まで運び召し上がって頂きました。外出することの少ないご利用者の皆様には、多少なりとも喫茶店の雰囲気を味わってもらうことができたようで、楽しい催しとなりました。








オキドキニュース





七月号





衣替えはお済みですか？


日に日に暑くなって、半そでを着ることも多くなってきました。まだ衣替えがお済みでない方はお早めにお願い致します。


当施設は、限られた居住空間の中、ご利用者の皆様にご利用いただいており、床頭台以外の場所に衣装ケース・荷物等を置かれますと、ご利用者様の移動の妨げや、ベッド周辺が不衛生になるなどの問題が生じます　


ご利用者皆様の快適な生活を保つためにもご関係者の皆様のご理解とご協力を宜しくお願い致します。











お客様満足アンケートにご協力ください





今回の請求書に「お客様満足アンケート」を同封しております。


今後の施設運営、更なる質の高いサービス提供のため、皆様の忌憚のないご意見を頂戴したいと思いますので、是非ご協力下さい。























介護保険証更新手続きはお早めに


ご利用者のお住まいの市区町村から、有効期限二ヶ月前に、介護保険証の更新手続きの書類が郵送されます。同封されている「介護保険（変更・更新）認定申請書」に必要事項を記入の上、速やかに市区町村に提出して下さい。更新手続きが遅れ、認定有効期限が過ぎてしまいますと、新たな要介護度が決まらないため、保険請求、利用料請求、ご利用者様の状態に合った支援が難しくなります。　　　　　　　　　　　　　　　　


また、更新認定の結果「要支援」と認定された場合は、入所の継続が出来ず、介護保険法により退所となってしまいます。


たちに七夕の由来を伝えている同園。今年もみんなで元気いっぱいに｢たなばたさま｣を合唱した後は、保育士手作りの影絵劇で、楽しみながら七夕をお勉強しました。最後は、園児たち１人１人の願いごとが書かれた短冊を笹飾りに結び付け､園庭に空高々と飾りつけました。








 


 


 





7月8日昼食に提供！

















7月4日昼食に提供！





野菜たっぷりミート丼





写真はあくまでイメージです。
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ﾄﾏﾄﾁｷﾝカレー








小暑	しょうしょ	七月七日	　　梅雨が明ける





大暑	たいしょ	七月二十三日　　暑さが最高になる








写真はあくまでイメージです。





熱中症予防ドリンクの作り方


熱中症を防ぐために、水分補給する飲み物ですが、どんな飲み物でも熱中症対策になるとは限りません。


当施設では、熱中症予防のために、今年も６月からご利用者の皆様に起床時、就寝時の２回「熱中症予防ドリンク」を提供しています。


簡単に作ることが出来ますので、いちど作


ってみては如何でしょうか？


（作り方は左記をご覧ください）











【材料】


水   ：５００ｍｌ


塩　    ：０．７５ｇ


ハチミツ：１３ｇ


レモン汁：１０ｍｌ


【つくり方】�全ての材料をペットボトルに入れ混ぜるだけです。





【その他】�・水は一度沸騰させて、冷ましたものを使用します。


・ペットボトル用なので、ペットボトルで作って冷やせるところがお奨めです！








五色の短冊の意味


「たなばたさま」の歌の中に「♪五色の短冊　わたしがかいた♪」というフレーズがあります。


なぜ、短冊は「五色」なのかというと、どうやら中国から伝わってきたときの考え方のようです。


中国では「青・赤・黄・ 白・黒（　紫）」の五色は特に重要視されていた色。この五色は中国の「陰陽五行思想」に関係していて、五色が揃うことで「魔除け」の意味を持ちます。


ちなみに日本では、黒は縁起が悪いから紫を、緑のことを昔は青と呼んでいたので地域によっては「青」ではなく「緑」を使うこともあります。


それぞれの色には意味があり、「どんな願いごとをどの色に書くとよいか」という言い伝えのようなものもあるようです。今回はその五色の短冊


に込められた意味を色ごとに紹介します。





青の短冊に込める願い


意味： 成長・人間力・徳を高める


赤の短冊に込める願い


意味： 情熱・活力・家族への思いやり


黄の短冊に込める願い


意味： 信頼・人間関係・友情


白の短冊に込める願い


意味： 決意・目標・正義


黒または紫の短冊に込める願い


意味： 学問・知恵・健康・思慮深さ
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ﾄﾏﾄﾁｷﾝカレー





　　　総務課より


利用料のお支払いは、毎月二十日迄に


お願いします。窓口での支払いは午前九時～午後四時の間、年中無休です。








お客様満足アンケートにご協力ください





今回の請求書に「お客様満足アンケート」を同封しております。


今後の施設運営、更なる質の高いサービス提供のため、皆様の忌憚のないご意見を頂戴したいと思いますので、是非ご協力下さい。























衣替えはお済みですか？


日に日に暑くなって、半そでを着ることも多くなってきました。まだ衣替えがお済みでない方はお早めにお願い致します。


当施設は、限られた居住空間の中、ご利用者の皆様にご利用いただいており、床頭台以外の場所に衣装ケース・荷物等を置かれますと、ご利用者様の移動の妨げや、ベッド周辺が不衛生になるなどの問題が生じますので、沢山の荷物のお持ち込みはご遠慮下さい。　また、ご使用にならない衣類やクラブの作品など、未使用の物品等はこの機会にお持ち帰り頂きますようお願い致します。　


ご利用者皆様の快適な生活を保つためにも、　ご関係者の皆様のご理解とご協力を宜しくお願い致します。





　《　総務課より　》


利用料のお支払いは毎月十五日までとなっておりますので、期日までにお支払い下さい。なお、窓口でのお支払いは年中無休午前九時から午後四時までとなっております。
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○　立冬（りっとう）十一月七日頃


この立冬の頃は北国では初雪が降り、本州では「木枯らし」が吹き出す頃。


○　小 雪 （しょうせつ）十一月二十二日頃


小雪とは、冷え込みが厳しく小雪がちらつきはじめる頃という意。�この頃から西高東低の冬型の気圧配置が多くなり、雪の季節。�北海道では根雪になり、関東や東海でも初氷がみられるように…。　





《伊奈メディカルクリニックより》


　年末年始の予定は次の通りです。





　　年末二十九日迄 診察あり


　　年始四日より　 診察開始
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　十一月十五日防災訓練のことを書く








　　十一月十二日（土）焼き芋会が行われました。オキドキ駐車場いっぱいにひろがったお芋の香りにみなさんホクホクされていました。
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オキドキニュース　１２月号





　行事報告





平成１７年１２月１日発行
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　利用者の皆様のご協力を頂き実施し


　ます。





　　


 一月


　　一日（日）『初詣』


　　一年の傾傾は
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