
入
れ
歯
の
お
手
入
れ 

六
月
四
日
は
六
（ 

む
）
と
四
（ 

し
）
の
語
呂
合
わ
せ

で
、「
む
し
歯
予
防
の
日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
に
合

わ
せ
、
六
月
四
日
～
十
日
ま
で
の
一
週
間
、「
歯
の
衛
生

週
間
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
歯
の
衛
生
週
間
に

ち
な
み
入
れ
歯
の
お
手
入
れ
を
紹
介
し
ま
す
。 

① 

入
れ
歯
を
は
ず
し
、
水
洗
い
す
る  

  
 

流
水
で
入
れ
歯
に
つ
い
て
い
る
食
べ
カ
ス
や
ヌ
ル
ヌ
ル

と
し
た
歯
垢
の
か
た
ま
り
な
ど
を
洗
い
流
す
。  

② 

専
用
の
ブ
ラ
シ
を
使
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
す
る 

汚
れ
が
あ
る
程
度
取
り
除
け
た
ら
、
入
れ
歯
専
用

の
ブ
ラ
シ
を
使
い
、
ヌ
ル
ヌ
ル
が
な
く
な
る
ま
で
磨

く
。 

  
 

【
注
意
】
歯
磨
き
粉
に
は
研
磨
剤
が
入
っ
て
い
る
の
で

入
れ
歯
を
傷
つ
け
ま
す
。
入
れ
歯
専
用
の
歯
磨
き

剤
を
使
い
ま
す
。 

③ 

入
れ
歯
洗
浄
剤
に
浸
け
る  

入
れ
歯
の
保
管
容
器
に
水
と
入
れ
歯
洗
浄
剤
を
入

れ
、
入
れ
歯
を
浸
す
。  

時
間
は
約
二
十
分
（頑
固
な
汚
れ
に
は
一
晩
）  

④ 

水
洗
い
す
る  

  
 

流
水
で
入
れ
歯
ブ
ラ
シ
を
使
用
し
て
、
入
れ
歯
洗
浄

剤
の
成
分
や
浮
き
上
が
っ
た
ヌ
ル
ヌ
ル
を
し
っ
か
り

磨
い
て
洗
う
。 
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二十四節季 

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス 

六
月
号 

芒
種
（ぼ
う
し
ゅ
） 

六
月
五
日 

雑
穀
の
種
蒔
き
を
す
る
時
期
。 

田
植
え
の
時
期
に
入
る
。 

夏
至
（げ
し
）  

 

六
月
二
十
一
日 

昼
間
の
時
間
が
一
番
長
く
な
る
。 

  

 
 

 
 

               

写真はイメージです。 

 
 

 
 

 
 

 

総
務
課
よ
り 

 利
用
料
の
お
支
払
い
は
、
毎
月
二
十
日
迄
に
お
願
い

し
ま
す
。 

窓
口
で
の
支
払
い
は
午
前
九
時
～
午
後
四
時
の
間
、

年
中
無
休
で
す
。 

 

    【
消
防
設
備
点
検
の
お
知
ら
せ
】 

当
施
設
で
は
、
消
防
法
に
基
づ
き
、
左
記
日
程
で
消

防
設
備
の
点
検
作
業
と
併
せ
て
消
防
訓
練
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。
点
検
中
は
廊
下
、
居
室
な
ど
各
所
に
作

業
員
が
立
入
り
ま
す
が
ご
了
承
下
さ
い
。 

ま
た
、
作
業
の
際
に
は
、
非
常
ベ
ル
が
鳴
り
ま
す
が
、

点
検
の
た
め
で
す
の
で
、
火
災
と
間
違
え
な
い
よ
う
に

お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

日 
 

時 
六
月 

四
日
（ 

水
曜
日
） 

 

 

作
業
時
間 

 

午
後
一
時
よ
り 

三
時
間
程
度 

 
 

 

  
 

 

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」の
更
新 

現
在
、「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
（食
事
と

居
住
費
の
減
額
）
」
の
発
行
さ
れ
て
い
る
方
の
有
効

期
限
は
七
月
三
十
一
日
で
す
。
住
所
地
の
市
区
町

村
か
ら
「
介
護
保
険
負
担
額
の
更
新
手
続
き
」
の
案

内
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
八
月
以
降
も
引
き
続
き
利

用
さ
れ
る
場
合
は
、
引
き
続
き
減
額
を
受
け
る
に

は
更
新
申
請
が
必
要
で
す
。  

な
お
、
新
し
い「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

証
」
が
届
き
ま
し
た
ら
、
受
付
に
ご
提
出
く
だ
さ

い
。 

ご
り
や
く
散
歩 

五
月
十
一
日
（ 

日
曜
日
）
ご
入
所
中
の
ご
利
用

者
を
ご
利
益
の
あ
る
お
地
蔵
さ
ん
（
薬
師
如
来
）
と

施
設
の
近
隣
を
ぐ
る
り
と
ひ
と
回
り
散
歩
に
お
連

れ
し
ま
し
た
。 

途
中
に
は
、
色
鮮
や
か
な
花
々
が
き
れ
い
に
咲
い

て
お
り
、
花
を
観
賞
し
な
が
ら
、
の
ん
び
り
過
ご
さ

れ
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
皆
様
、
久
し
ぶ
り
の
外
出

に
満
足
の
ご
様
子
で
し
た
。 

※
薬
師
如
来
と
は
、
病
気
で
苦
し
む
人
々
を
助

け
る
仏
さ
ま
で
す
。
身
心
の
健
康
を
守
っ
て
く
れ
る

仏
と
し
て
、「
病
気
治
癒
、
健
康
長
寿
、
災
難
除
去
、

安
産
祈
願
」
な
ど
の
ご
利
益
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

ま
た
、
石
造
の
薬
師
如
来
で
あ
ま
り
見
ら
れ
な

い
よ
う
で
す
。 

 

 

 

 

マイナ保険証をお持ちの方のご案内です。（マイナ保険証をお持ちでない方は問題ありません） 

後期高齢医療保険証の有効期限が令和７年７月３１日までとなっています。８月に更新がされますが 

マイナンバーカードで紐づけされている方（マイナ保険証）は資格確認証が発行されません。 

 

 

 

 

 

 

オキドキでは資格確認者の発行をお勧めいたします。 

どちらかの手続きを７月までに済ませると資格確認書が送られてきます。 

① マイナ保険証の紐づけを解除する。②マイナ保険証を持ち続け資格確認証が発行されています。 

市役所の窓口で手続きが可能です。 ※詳しくは市役所へお問合わせ下さい。 

＜資格確認書提出のお願い＞ 

オキドキでは、マイナ保険証の取り扱いに 

ついては、マイナ保険証を使用しない場合の 

受診方法とする「資格確認書」をお預かりし、 

今までの後期高齢医療保険証に代わって、 

医療機関等に提示させて頂くことといたしま 

した。 「資格確認書」がお手元に届きましたら、 

オキドキまでご持参下さいますようお願いいた 

します。 

 

ビーフほうれん草カレ- 

 

６月１８日昼食にご提供！ 

 

資格確認書（オレンジ色）の見本 
 


