
 

令
和
七
年
度
か
ら
「
お
つ
カ
レ
ー
め
ぐ
り
」
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！ 

 

 

 
 

 

 

オキドキ デイケア通信 4月号 

デ
イ
ケ
ア
通
信 

 

四
月
号 

 

  

  

清
明
（
せ
い
め
い
）
４
日 

清
浄
明
潔
の
略
と
い
わ
れ
、
南
東
の
風
が 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

吹
く
よ
い
季
節
。 

穀
雨 

（
こ
く
う
） 

２０
日 

穀
物
を
育
て
る
雨
が
降
り
、
芽
を
出
さ
せ
る 

と
い
う
意
味
。 

 

ビーンズカレー- 

 
 

フ
レ
イ
ル
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

や
っ
て
み
よ
う
フ
レ
イ
ル
チ
エ
ッ
ク 

 
 

 

年
を
と
り
心
と
体
の
原
働
き
、
社
会
的
な
つ
な
が
り

が
弱
く
な
っ
て
き
た
状
態
を
フ
レ
イ
ル
（ 

虚
弱
）
と
呼

び
ま
す
。
早
め
に
気
が
付
い
て
前
向
き
に
行
動
す
る
こ

と
で
、
フ
レ
イ
ル
の
予
防
、
進
行
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

□
こ
の
半
年
で
２
～
３
キ
ロ
の
体
重
減
少
が
あ
っ
た 

□
こ
こ
２
週
間
わ
け
も
な
く
疲
れ
た
よ
う
な
感
じ
が

す
る
。 

□
歩
く
速
さ
が
遅
く
な
っ
た 

□
握
力
が
落
ち
た 

□
身
体
を
動
か
す
機
会
が
減
っ
た 

 

３
個
以
上
・・・・フ
レ
イ
ル
、 

 

１
～
２
個
・・・・・
フ
レ
イ
ル
予
備
軍
。 

フ
レ
イ
ル
予
防
ポ
イ
ン
ト
、
①
栄
養
②
運
転(

身
体
活

動)

③
社
会
参
加
で
健
康
的
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ

う
。 

写真はあくまでイメージです。 

 

ＵＲＬ  http://www. syusenkai.or.jp/  

ＵＲＬ  http://www. syusenkai.or.jp/  

4月主な予定 
  

 

3/31日（月）～8日（火） 

ドライブツアー 

 １６日（水）ちゃんちゃん焼き 

１０日（木）おつカレーめぐり 

２２日（火）ご当地：タコライス 

２５日（金）お楽しみ献立 

２８日（月）セレクト食 

 

4月 10日昼食に提供！ 

 

注：写真はあくまでもイメージです。提供するものとは異なります

注：写真はあくまでもイメージです。提供するものとは異なります

キ マカレ－カツカレ－
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バタ－チキンカレー

和風カレー
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麻婆カレ－
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