
令和 7年３月１日発行 

http://www.syusenkai.or.jp    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つ
ば
さ
通
信
３
月

号 

《
編
集
・発
行
》 

介
護
老
人
保
健
施
設
ウ
イ
ン
グ 

 
 

 
 

 
 

 

府
中
市
四
谷
六―

一
五―

二 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
４
２-

３
５
８-

９
３
３
０ 

 
 
 

３
月
行
事
の
予
定 

 

 

３
月
３
日
（
月
） 

 

季
節
の
食
事
（
昼
食
時
） 

 

３
月
９
日
（
日
） 

 
 

３
階
お
や
つ
ア
ラ
カ
ル
ト 

 

３
月
１
０
日
（
月
） 

 
 

２
階
お
や
つ
ア
ラ
カ
ル
ト 

 

３
月
１
２
日
（
水
） 

 
 

４
階
お
や
つ
ア
ラ
カ
ル
ト 

 

３
月
２
３
日
（
日
） 

 
 

お
楽
し
み
献
立
（
昼
食
時
） 

 

（
あ
さ
り
の
炊
き
込
み
ご
飯
・
鰆
の
西

京
焼
き 

菜
花
添
え
・
筍
の
土
佐
煮
・

季
節
の
果
物
・
清
汁
） 

 

３
月
２
６
日
（
水
） 

 

郷
土
料
理 

奈
良
県 

に
ゅ
う
め
ん 

 

３
月
２
７
日
（
木
） 

 

郷
土
料
理 

岐
阜
県 

け
い
ち
ゃ
ん 

  

３
月
３
０
日
（
日
） 

 
 

４
階
フ
ロ
ア
外
出
行
事 

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
受
付

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

 

ウ
イ
ン
グ
リ
ハ
ビ
リ
公
園
の
様
子 

  

当
施
設
屋
外
の
リ
ハ
ビ
リ
公
園
内
に
季
節
の
花
々

（
パ
ン
ジ
ー
・
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
・
ム
ス
カ
リ
な
ど
）
を

入
植
し
て
い
ま
す
。 

３
月
に
入
り
、
徐
々
に
暖
か
い
日
が
近
づ
い
て
ま
い

り
ま
し
た
。 

ご
面
会
の
際
、
是
非
ご
利
用
者
様
と
ご

一
緒
に
お
散
歩
し
て
い
た
だ
き
、
ご
覧
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。 

 

今
後
も
花
壇
に
は
色
と
り
ど
り
の
花
々
を
、
家
庭
菜

園
に
は
季
節
の
お
野
菜
を
育
て
て
い
く
予
定
で
す
。 

  

 

３
月
行
事
の
お
知
ら
せ 
 

４
階
フ
ロ
ア
外
出
行
事
の
お
知
ら
せ 

 

３
月
３
０
日
（
日
）
、
ウ
イ
ン
グ
近
隣
の
四

谷
さ
く
ら
公
園
に
外
出
し
、
春
の
花
々
、
外
気

浴
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

※
当
日
、
４
階
フ
ロ
ア
の
み
面
会
は
中
止
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 
 ３

階
フ
ロ
ア
外
出
行
事
の
お
知
ら
せ 

 

４
月
６
日
（
日
）
、
ウ
イ
ン
グ
近
隣
の
四
谷

さ
く
ら
公
園
に
外
出
し
、
春
の
花
々
、
外
気
浴

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

※
当
日
、
３
階
フ
ロ
ア
の
み
面
会
は
中
止
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 

※
２
階
フ
ロ
ア
の
外
出
行
事
は
現
在
企
画
中
で
す
。

改
め
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

 

http://www.syusenkai.or.jp/

