
 

 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

    

   

  

 

 

 

          

オキドキ デイケア通信 令和６年９月号 

ＵＲＬ  http://www. syusenkai.or.jp/  
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通
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九
月
号 

9月主な予定 

2 日（月）～6日（金） 

体重測定 

3 日（火）丼丼めぐり 

9 日（月）～13 日（金 

敬老週間 

13 日（金）芋煮 

16 日（月）お楽しみ献立 

20 日（金）おやつ：おはぎ 

24 日（火）セレクト食 

26 日（木）中華バイキング 

 

 

 

丼
丼
め
ぐ
り

「タ
イ
ピ
ー
エ
ン
丼
」 

太
平
燕
（
タ
イ
ピ
ー
エ
ン
）
」
は
肉
、
魚
介
類
、
野
菜

な
ど
を
春
雨
と
あ
わ
せ
た
ス
ー
プ
で
熊
本
県
中
部
地

方
の
郷
土
料
理
で
す
。 

今
回
は
、
太
平
燕
（
タ
イ
ピ
ー
エ
ン
）
を
御
飯
に
載

せ
て
丼
で
提
供
し
ま
す
。
是
非
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い 

 

 

                  

9 月 3 日(火) 

昼食にご提供！ 

写真はあくまでイメージです。 

・秋
バ
テ
対
策
に
は
、
カ
ボ
チ
ャ
・さ
つ
ま
い
も
・き

の
こ
類
・鮭
・豆
乳
・ぎ
ん
な
ん
・山
芋
・ハ
チ
ミ
ツ
な

ど
を
積
極
的
に
摂
る
の
が
お
ス
ス
メ
で
す
。 

 

 

紫
外
線
も
「秋
バ
テ
」の
要
因
に
？ 

「日
焼
け
を
し
た
あ
と
、
と
て
も
疲
れ
た
」と
い
う

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
は
、
紫
外
線
が
全

身
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
に
異
常
を
き
た
し
、
体
力
を

奪
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
少
し
涼
し
く
な
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
、
紫
外
線
対
策
を
怠
り
、
紫
外
線
を

浴
び
す
ぎ
る
と
、
疲
労
が
蓄
積
さ
れ
、
秋
バ
テ
を

引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
期
も
油

断
せ
ず
に
紫
外
線
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
ん
な
症
状
が
出
て
き
た
ら
「秋
バ
テ
」！ 

次
の
項
目
で
３
個
以
上
当
て
は
ま
っ
た
ら
、
「
秋
バ
テ
」

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
何
個
当
て
は
ま
る
か
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

□
体
が
だ
る
い
・疲
れ
や
す
い 

□
顔
色
が
く
す
む 

□
朝
ス
ッ
キ
リ
起
き
ら
れ
な
い 

□
食
欲
が
な
い 

□
胸
や
け
・胃
も
た
れ 

□
肩
こ
り
・頭
痛 

□
め
ま
い
・立
ち
く
ら
み
□
や
る
気
が
起
こ
ら
な
い 

□
一
日
中
眠
い 

□
舌
に
白
い
コ
ケ
状
の
も
の
が
つ
く 

  

「秋
バ
テ
」に
つ
い
て 

夏
バ
テ
は
、
八
月
の
暑
い
時
期
に
体
力
や
食
欲
が
低
下

し
、
な
ん
と
な
く
体
が
だ
る
い
・
食
欲
が
な
い
と
い
っ
た
不

調
が
あ
ら
わ
れ
る
症
状
で
す
。
し
か
し
、
夏
の
暑
さ
も
や

わ
ら
ぎ
、
よ
う
や
く
涼
し
く
な
っ
て
き
た
九
月
下
旬
頃
か

ら
「
だ
る
い
」
「
頭
が
痛
い
」
「
め
ま
い
が
す
る
」
「
肩
が
こ
る
」

と
い
っ
た
夏
バ
テ
に
似
た
症
状
が
あ
ら
わ
れ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
秋
バ
テ
」
と
呼
び
ま
す
。
原
因

と
し
て
は
夏
の
間
の
冷
房
や
冷
た
い
物
の
取
り
す
ぎ
に
よ

り
自
律
神
経
が
乱
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
、
朝
夕
と
日
中
の

寒
暖
差
や
長
雨
な
ど
の
低
気
圧
の
影
響
が
加
わ
る
こ
と
で

す
。 

「秋
バ
テ
」の
予
防
＆
対
策 

秋
バ
テ
は
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
た
と
き
に
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
特
に
冷
た
い
も
の
を
摂
り
過
ぎ
る
と
、

内
臓
が
冷
え
て
、
免
疫
機
能
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

・ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
と
浸
か
り
一
日
の
疲
れ

を
癒
す
。 

・マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
す 

・毎
日
二
十
～
三
十
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
有
酸
素

運
動
を
取
り
入
れ
る
。 

・ビ
タ
ミ
ン
・ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
素
を
積
極
的
に
摂

る
。 

  

白
露 

九
月
七
日 

 
 

 

秋
の
気
配
が
深
ま
り
、
露
の
量
も
多 

く
な
る
。 

秋
分 

九
月
二
十
三
日 

春
分
か
ら
半
年
目
、
昼
と
夜
の
時
間

が
同
じ
。 

  

二十四節季 


