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立
秋 

（ 

り
っ
し
ゅ
う
） 

八
月
七
日 

 
 

秋
が
始
ま
る
。 

 

処
暑 

（ 

し
ょ
し
ょ
） 

八
月
二
十
三
日 

暑
さ
が
終
わ
る
。 

  

二十四節季 

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス 

ＵＲＬ  http://www.syusenkai.or.jp/  

オ
キ
ド
キ
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ12

月
号 

オキドキニュース ８月号 オキドキニュース ８月号 令和６年８月１日発行 

八
月
号 

 
 

 
 

 
 

 

総
務
課
よ
り 

 

利
用
料
の
お
支
払
い
は
、
毎
月
二
十
日
迄
に
お

願
い
し
ま
す
。
窓
口
で
の
支
払
い
は
午
前
九
時
～

午
後
四
時
の
間
、
年
中
無
休
で
す
。 

 

    

 

丼
丼
め
ぐ
り

「豆
腐
と
ひ
き
肉
の
あ
ん
か
け
丼
」 

「
豆
腐
と
ひ
き
肉
の
あ
ん
か
け
丼
」
は
豆
腐
と
ひ
き

肉
を
使
っ
た
あ
ん
か
け
丼
で
す
。
と
ろ
っ
と
し
た
あ
ん

と
ご
は
ん
が
相
性
抜
群
な
ひ
と
品
。 

是
非
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い 

       

 

写真はあくまでイメージです。 

提供するものとは異なりますのでご了承下さい 

平成２６年 8月 1 日(金) 

昼食にご提供！ 

「歯
ブ
ラ
シ
」の
交
換
に
つ
い
て 

ご
入
所
中
の
皆
様
に
は
、
歯
ブ
ラ
シ
を
ご
持
参
戴
い

て
お
り
ま
す
が
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
広
が
ら
ず
、
ま
だ

ま
だ
使
え
そ
う
に
見
え
て
も
、
歯
ブ
ラ
シ
の
弾
力
は
弱

く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
が
広
が
っ
て
い

る
と
歯
垢
を
落
と
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
の

取
り
替
え
時
期
は
１
ヶ
月
に
１
回
が
目
安
と
言
わ
れ
て

お
り
ま
す
。 

ご
入
所
中
の
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
出
来
る
よ
う

に
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
恐
れ
入
り
ま
す
が
、
定
期
的

な
歯
ブ
ラ
シ
の
交
換
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
ま
た
、
必
ず

歯
ブ
ラ
シ
に
は
、
名
前
を
お
書
き
下
さ
い
。 

歯ブラシは定期的に 

交換しましょう 

交換時期の歯ブラシ 新しい歯ブラシ 

ＵＲＬ  http://www.syusenkai.or.jp/  

救
命
講
習
会 

七
月
九
日
（火
曜
日
）
一
階
デ
イ
ル
ー
ム
に
於
い
て
、 

秋
川
消
防
署
の
指
導
の
も
と
救
命
講
習
会
を
実
施
し

ま
し
た
。 

今
回
の
講
習
で
は
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
な
ど
、
非
常
時
に
必
要
な
応
急
手
当
て
の
知
識
を

身
に
着
け
る
た
め
の
講
習
を
行
い
ま
し
た
。 

救
命
講
習
を
初
め
て
受
講
し
た
職
員
は
勿
論
の
こ

と
過
去
に
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
職
員
に
と
っ
て
も
、

新
た
な
き
づ
き
や
復
習
が
出
来
た
こ
と
も
あ
り
、
大

変
有
意
義
な
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。 

◆
講 

師 
 

秋
川
消
防
署
員
四
名 

◆
参
加
者 

職
員
十
七
名 

     

 
 

 
 

帯
状
疱
疹
に
つ
い
て 

  

突
然
痛
み
が
襲
う
「帯
状
疱
疹
」。 

日
本
人
成
人
の
九
十
％
以
上
は 

「帯
状
疱
疹
」の
原
因
と
な
る 

ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
潜
ん
で
い
て
、
加
齢
な
ど
の
免
疫

力
の
低
下
が
原
因
で
八
十
歳
ま
で
に
三
人
に
一
人
が
、

「帯
状
疱
疹
」に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

今
回
は
、
「帯
状
疱
疹
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

 

【帯
状
疱
疹
と
は
】 

「
帯
状
疱
疹
」
は
、
体
の
左
右
ど
ち
ら
か
に
生
じ
る

痛
み
や
か
ゆ
み
が
あ
り
、
水
ぶ
く
れ
を
伴
う
発
疹
（
水

疱
）
が
、
皮
膚
に
分
布
し
て
い
る
神
経
に
沿
っ
て
帯
状
に

出
現
す
る
疾
患
で
す
。
水
疱
が
見
ら
れ
る
二
～
三
日

前
か
ら
痒
み
や
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
一
週

間
程
度
た
つ
と
水
疱
の
多
発
や
発
熱
、
頭
痛
と
い
っ
た

症
状
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
通
常
は
二
～

四
週
間
で
皮
膚
症
状
が
お
さ
ま
り
ま
す
。 

子
供
の
時
に
感
染
す
る
水
痘
（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）
が
、

「
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
」
の
感
染
に
よ
る
も
の

で
、
感
染
し
た
ウ
イ
ル
ス
は
、
水
痘
（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）

が
治
っ
た
後
も
、
症
状
を
出
さ
な
い
状
態
で
体
内
に
潜

み
続
け
て
い
ま
す
。
獲
得
し
た
免
疫
は
、
加
齢
や
疲
労

に
よ
っ
て
免
疫
が
低
下
し
た
際
な
ど
に
再
び
ウ
イ
ル
ス

が
目
覚
め
は
じ
め
ま
す
。 

水
痘
（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）
と
同
じ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で

「帯
状
疱
疹
」
が
形
を
変
え
て
し
て
発
症
し
ま
す
。 

特
に
加
齢
の
影
響
は
大
き
く
、
若
い
人
よ
り
も
高
齢
の 

                   「
帯
状
疱
疹
」
は
、
水
ぶ
く
れ
を
伴
う
発
疹
（
水
疱
）

が
、
皮
膚
に
分
布
し
て
い
る
神
経
に
沿
っ
て
帯
状
に
出

現
す
る
疾
患
で
す
。
水
疱
が
見
ら
れ
る
二
～
三
日
前

か
ら
痒
み
や
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
一
週
間

程
度
た
つ
と
水
疱
の
多
発
や
発
熱
、
頭
痛
と
い
っ
た
症

状
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
通
常
は
二
～
四

週
間
で
皮
膚
症
状
が
お
さ
ま
り
ま
す
。
子
ど
も
の
頃

に
水
痘
（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）
に
か
か
る
と
、
「水
痘
・帯
状

疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
体
の
中
で
長
期
間
潜
伏
感
染
し
、
加

齢
や
疲
労
に
よ
っ
て
免
疫
が
低
下
し
た
際
な
ど
に
再
び

ウ
イ
ル
ス
が
目
覚
め
は
じ
め
ま
す
。 

水
ぼ
う
そ
う
と
同
じ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
す
が
、
形
を

変
え
て
「帯
状
疱
疹
」と
し
て
発
症
し
ま
す
。 

人
の
ほ
う
が
帯
状
疱
疹
を
発
症
し
や
す
い
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
若
く
て
持
病
が
な
け
れ
ば
「
帯

状
疱
疹
」
を
発
症
し
な
い
、
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

 

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
（Ｐ
Ｈ
Ｎ
） 

高
齢
者
が
か
か
り
や
す
い
病
気
と
し
て
知
ら
れ
る

帯
状
疱
疹
で
す
が
、
皮
膚
の
症
状
が
消
え
た
後
も
長

期
に
わ
た
っ
て
痛
み
が
続
く
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。 

帯
状
疱
疹
後
に
気
を
つ
け
た
い
後
遺
症
の
一
つ
「
帯

状
疱
疹
後
神
経
痛
（Ｐ
Ｈ
Ｎ
）」で
す
。 

帯
状
疱
疹
の
痛
み
は
、
神
経
の
損
傷
が
大
き
い
場

合
に
は
、
皮
膚
の
症
状
が
改
善
し
て
も
痛
み
が
長
期
間

続
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
帯
状
疱
疹
の

発
症
後
に
、
神
経
の
損
傷
に
よ
る
痛
み
が
三
ヶ
月
以
上

続
く
も
の
は
「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
（
Ｐ
Ｈ
Ｎ
）
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。 

ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
す
る
痛
み
や
焼
け
る
よ
う
な
痛
み
、

締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み
、
刺
す
よ
う
な
痛
み

な
ど
、
人
に
よ
っ
て
表
現
は
異
な
り
ま
す
が
、
感
覚
異

常
が
起
こ
り
、
痛
み
以
外
の
皮
膚
感
覚
が
麻
痺
し
た

り
、
ち
ょ
っ
と
触
れ
た
だ
け
で
も
強
い
痛
み
を
感
じ
た

り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
衣
類
が
擦
れ
る
だ
け
で

も
強
い
痛
み
を
生
じ
る
こ
と
か
ら
、
日
常
生
活
に
大
き

な
支
障
を
き
た
し
ま
す
。 

五
十
歳
以
上
は
帯
状
疱
疹
の
発
症
率
が
高
ま
り
、
七

十
歳
以
上
で
さ
ら
に
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

                             

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
と
は
、
帯
状
疱
疹
が
治
っ
た

後
に
も
痛
み
が
残
っ
た
状
態
で
す
。
水
痘
・
帯
状
疱
疹

ウ
イ
ル
ス
が
神
経
を
強
く
攻
撃
し
て
ダ
メ
ー
ジ
が
残
っ

て
い
る
場
合
に
起
こ
り
や
す
い
で
す
。
主
な
症
状
は
皮

膚
の
違
和
感
・
痛
み
な
ど
で
す
。
検
査
が
行
わ
れ
る
こ

と
は
少
な
く
、
症
状
や
病
気
の
経
過
か
ら
総
合
的
に

診
断
さ
れ
ま
す
。 

帯
状
疱
疹
を
発
症
し
た
人
の
う
ち
、
約
二
割
は
３
ヶ
月

以
上
痛
み
が
続
く
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
（
Ｐ
Ｈ
Ｎ
）
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
帯
状
疱
疹
は
頭

部
か
ら
顔
面
に
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
、
目
や
耳
の

神
経
が
障
害
さ
れ
る
と
、
め
ま
い
や
耳
鳴
り
と
言
っ
た

合
併
症
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

      

痛
み
止
め
（
飲
み
薬
・
注
射
薬
）
を
使
っ
て
治
療
し
ま

す
。
症
状
が
長
く
残
る
人
は
、
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
い

う
痛
み
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
専
門
家
の
診
察
を
受
け

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
が
心
配

な
人
や
治
療
し
た
い
人
は
、
皮
膚
科
・
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ

ク
・感
染
症
内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

      

8 月 16 日(金) 

昼食にご提供！ 

帯
状
疱
疹
や
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
な
ど
の
合

併
症
リ
ス
ク
を
低
減
す
る
た
め
に
五
十
歳
以
上
の 

「
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
」
接
種
が
推
奨
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
自
治
体
に
よ
っ
て
公
費
助
成
が
あ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
住
ま
い
の
市
町
村
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

 

【帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
】 

 

①
乾
燥
弱
毒
生
水
痘
ワ
ク
チ
ン  

接
種
部
位
の
痛
み
、
発
赤
、
腫
れ
、 

か
ゆ
み
、 

頭
痛 

②
乾
燥
組
換
え
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン 

注
射
部
位
の
痛
み
、
発
赤
、
腫
れ 

頭
痛
、
倦
怠
感
、
発
熱
、
消
化
不
良 

 

通
常
は
三
日
～
七
日
程
度
で
落
ち
着
き
ま
す
が
、

「乾
燥
組
換
え
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
」
の
方
が
、
副
反
応

が
強
く
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

※
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
は
医
療
機
関 

ご
と
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
医
療
機
関 

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 

※ 

い
な
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
併
設
）
に
て 

 
 

 

「乾
燥
弱
毒
生
水
痘
ワ
ク
チ
ン
」の
み
接
種
す
る 

 
 

 
 

こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

一
回
の
み 

六
，
六
〇
〇
円 

 
 

 
 

 
 

い
な
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク 

電
話
〇
四
二-

五
九
六-

〇
八
八
一 


