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オキドキ デイケア通信７月号

 

デ
イ
ケ
ア
通
信 

 

七
月
号 

 

介
護
保
険
負
担
割
合
証
の
交
付
に
つ
い
て 

 

現
在
お
手
元
に
お
持
ち
の
「
介
護
保
険
負
担

割
合
証
」
の
有
効
期
限
は
、
令
和
六
年
七
月
三

一
日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

八
月
一
日
か
ら
の
新
し
い
も
の
が
各
市
区
町
村

よ
り
郵
送
さ
れ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
届
き
次

第
連
絡
帳
に
入
れ
て
い
た
だ
き
、
ご
提
示
く
だ

さ
い
。
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

二十四節季 

小
暑
（
し
ょ
う
し
ょ
） 

七
月
七
日 

 
 

 
 

 

梅
雨
が
明
け
、
暑
さ
が
本
格
的
に
な
る
こ
ろ 

大
暑
（
た
い
し
ょ
） 

 

七
月
二
十
三
日 

 

 
 

 
 

 
 

一
年
で
も
っ
と
も
厚
さ
が
厳
し
く
感
じ
る
こ
ろ 

７月主な予定 
 

 

 

4 日 (木)丼丼めぐり 

8 日（月） 

  ～12 日（金）体重測定 

    16 日（火）ご当地 

19 日（金）セレクト食 

24 日（水）お楽しみ献立 

30 日（木）そうめん 

 

 

7 月 4 日昼食に提供！ 

野菜たっぷりミート丼 

写真はあくまでイメージです。 

 
 

 

水
分
補
給 

夏
に
な
る
と
汗
を
多
量
に
か
き
水
分
が
失
わ
れ

ま
す
そ
こ
で
日
頃
か
ら
水
分
を
多
め
に
と
る
よ
う
今

回
は
水
分
補
給
の
タ
イ
ミ
ン
グ
，
量
、
種
類
な
ど
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
、
食
事
の
妨
げ
に
な
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
原
則
で
、
運
動
の
前
中
後
、
入

浴
前(

長
く
湯
に
つ
か
る
な
ら
中
も)

後
、
就
寝
、
起

床
時
が
１
番
良
い
で
す
。
尿
の
色
や
回
数
を
目
安
に

し
て
く
だ
さ
い
。 

 

量
に
つ
い
て
、
一
度
に
多
量
に
水
分
を
摂
る
と
、
吸

収
が
悪
く
な
り
胃
に
も
た
れ
ま
す
。
１
回
に
２
０
０
ミ

リ
リ
ッ
ト
ル
以
下
と
し
て
、
時
間
を
か
け
て
飲
む
よ
う

に
す
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す 

 

ま
た
、
お
酒
を
飲
む
と
脱
水
傾
向
と
な
る
の
で
、

補
う
よ
う
に
水
分
を
摂
る
と
よ
い
で
す
。 

飲
み
物

の
種
類
は
、
何
を
飲
ん
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
カ
ロ
リ

ー
や
カ
フ
ェ
イ
ン
な
ど
に
注
意
を
す
れ
ば
良
い
で
す
。

ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
系
の
も
の
は
カ
フ
ェ
イ
ン
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
就
寝
前
に
飲
む
よ
う
な
こ
と

は
避
け
た
ほ
う
が
よ
い
で
す
。 

コ
ー
ヒ
ー
、
お
酒
に
は
脱
水
作
用
が
あ
り
ま
す
。

特
に
お
酒
の
場
合
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
抗
利
尿
ホ
ル 

モ
ン
回
数
が
多
く
な
り
ま
す
の
で
、
体
か
ら
水
分
が

失
わ
れ
脱
水
傾
向
と
な
り
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
、
お
酒

を
飲
む
と
き
に
は
、
い
つ
も
以
上
の
水
分
摂
取
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。 

  
 

 

命
を
守
る
一
杯
の
水 

私
た
ち
は
、
起
き
て
い
る
状
態 

の
時
、
食
事
な
ど
の
時
、
自
然 

に
水
分
を
補
給
し
、
血
液
が 

サ
ラ
サ
ラ
流
れ
る
状
態
に 

し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、 

寝
て
い
る
間
は
水
分
補
給
で
き
な
い
た
め
血
液
が
ど

ん
ど
ん
濃
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
脳
硬
塞
の
四
〇
％

は
就
寝
中
に
起
き
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
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