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つ
ば
さ
通
信
５
月

号 

《
編
集
・発
行
》 

介
護
老
人
保
健
施
設
ウ
イ
ン
グ 

 
 

 
 

 
 

 

府
中
市
四
谷
六―

一
五―

二 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
４
２-

３
５
８-

９
３
３
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五
月
行
事
の
予
定 

 

五
月
五
日
（
金
） 

 
 

季
節
の
食
事 

昼
食
時 

五
月
十
四
日
（
日
） 

 
 

３
階
お
や
つ
ア
ラ
カ
ル
ト 

五
月
十
五
日
（
月
） 

 
 

２
階
お
や
つ
ア
ラ
カ
ル
ト 

 
 

郷
土
料
理 

長
野
県 

 

 
 

鶏
肉
の
山
賊
焼
き
（
昼
食
） 

五
月
十
七
日
（
水
） 

 
 

４
階
お
や
つ
ア
ラ
カ
ル
ト 

 
 

防
災
訓
練 

 
 

 

五
月
二
十
一
日
（
日
） 

 
 

郷
土
料
理 

九
州
北
部
地
方 

 
 

炒
り
鶏
（
昼
食
） 

五
月
二
十
八
日
（
日
） 

 
 

お
楽
し
み
献
立 

昼
食
時 

  
 

  
 

 

 

介
護
保
険
負
担
限
度
額
に
つ
い
て 

現
在
、
事
務
所
で
お
預
か
り
し
て
い
る
「
介

護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
（
食
費
と
居
住

費
の
減
額
）
の
有
効
期
間
は
、
七
月
三
十
一
日

で
す
。 

 

現
在
既
に
認
定
を
受
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
各
市
区
町
村
か
ら
更
新

手
続
き
の
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。 

  

 

 

 

引
き
続
き
減
額
を
受
け
る
に
は
認
定
証
の
発

行
が
必
要
で
す
の
で
、
更
新
申
請
手
続
き
は
早
め

に
お
願
い
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
新
し
い
認
定
証
が
届
き
ま
し
た
ら
、
必

ず
ウ
イ
ン
グ
受
付
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ご
不
明

な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
受
付
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

    

４
月
お
楽
し
み
献
立 

  
四
月
二
十
三
日
（
日
）
昼
食
時
に
ご
利
用
者
の

皆
様
に
握
り
寿
司
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

握
り
寿
司
・
・
・
マ
グ
ロ
、
サ
ー
モ
ン
、
真
鯛
、

蒸
し
穴
子
、
そ
の
他
、
厚
焼
き
玉
子
、
冬
瓜
の
含

め
煮 

、
抹
茶
ゼ
リ
ー
、
お
吸
い
物
を
ご
提
供
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ご
利
用
者
の
皆
様
か
ら
「
と
て
も
お
い
し
か
っ

た
。
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る
ね
。
」
等
、
多
数
お
喜

び
の
お
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

   

 

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
ワ
ク
チ
ン 

２
回
目
接
種
に
つ
い
て 

  

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
ワ
ク
チ
ン
２
回
目
を
ウ
イ
ン
グ
で
接

種
ご
希
望
の
方
は
、
５
月
末
ま
で
に
予
診
票
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、
接
種
券
と
と
も
に
ウ
イ

ン
グ
事
務
所
に
ご
提
出
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

※
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
ワ
ク
チ
ン
（
２
回
目
の
接
種
対
象
者

に
は
お
住
ま
い
の
各
市
区
町
村
よ
り
ご
自
宅
に
接
種

券
が
郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

ウ
イ
ン
グ
で
の
接
種
時
期
は
、
６
月
中
旬
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ウ
イ

ン
グ
受
付
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

・ 

http://www.syusenkai.or.jp/

