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立 

春 

二
月
四
日 

 
 

春
の
始
ま
り
。
「春
の
気
始
め
て
立
つ
」 

 

雨 

水 

二
月
十
八
日 

 

雪
が
雨
に
変
わ
り
、
氷
が
融
け
て
水
に
な

る
。  

 
 

 

「氷
雪
融
け
雨
水
温
む
」 

    

二十四節季 

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

二
月
号 

《
総
務
課
よ
り
》 

利
用
料
の
お
支
払
い
は
毎
月
十
五
日
ま
で
に

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
窓
口
で
の
お
支
払
い
は
年
中
無
休
、
午
前

九
時
か
ら
午
後
四
時
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

オキドキニュース ２月号 オキドキニュース ２月号 令和５年２月１日発行 

 
 

中
華
め
ぐ
り
「チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス
」 

チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
は
、
細
切
り
に
し
た
ピ
ー
マ
ン
や

タ
ケ
ノ
コ
、
肉
を
炒
め
、
醤
油
や
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

な
ど
で
味
付
け
し
た
青
椒
肉
絲
は
、
日
本
で
も
定
番

の
中
華
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。 

昼
食
に
提
供
し
ま
す
の
で
、
ご
賞
味
下
さ
い
。 

    
２月 15日昼食に提供 

食に提供！ 

写真はあくまでイメージです。 

お
願
い 

施
設
に
衣
類
等
を
御
持
参
い
た
だ
く
場
合
、
他

の
ご
利
用
者
様
の
衣
類
な
ど
と
間
違
い
が
な
い
よ

う
に
、
必
ず
お
名
前
を
書
い
て
頂
き
ま
す
よ
う
に

お
願
い
致
し
ま
す
。
職
員
も
注
意
し
て
お
り
ま
す

が
、
お
名
前
の
記
入
漏
れ
が
な
い
よ
う
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

「ア
ク
ー
ユ
芦
野
倶
楽
部
」ご
案
内 

 

今
月
、
請
求
書
に
珠
泉
会
で
運
営
す
る
「
ア
ク
ー
ユ

芦
野
倶
楽
部
」の
広
告
を
同
封
い
た
し
ま
し
た
。 

「
ア
ク
ー
ユ
芦
野
倶
楽
部
」
は
、
ご
高
齢
の
方
が
元

気
な
時
か
ら
入
居
で
き
、
医
療
・
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
場
合
も
住
み
続
け
ら
れ
る
支
援
体
制
が
整
っ
た
住

ま
い
で
す
。
目
の
前
に
あ
る
「
芦
野
温
泉
」
で
療
養
も

出
来
る
環
境
で
す
。 

ご
興
味
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ア
ク
ー
ユ
芦
野
倶
楽
部

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

                  

介
護
保
険
証
の
更
新
手
続
き
は
お
早
め
に 

ご
利
用
者
の
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
か
ら
、
有

効
期
限
二
ヶ
月
前
に
更
新
手
続
き
の
申
請
書
類

「介
護
保
険
（変
更
・更
新
）申
請
書
」が
郵
送
さ
れ

ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
速
や
か
に
市
区

町
村
に
ご
提
出
し
て
頂
く
よ
う
に
お
願
い
し
ま

す
。  更

新
手
続
き
が
遅
れ
、
認
定
有
効
期
限
が
過
ぎ

て
し
ま
い
ま
す
と
、
「新
た
な
要
介
護
度
」が
決
ま

ら
な
い
た
め
に
、
「保
険
請
求
、
利
用
料
の
請
求
、

今
後
の
方
向
性
の
支
援
」な
ど
が
出
来
ま
せ
ん
。

ま
た
、
介
護
認
定
の
結
果
「
要
支
援
」と
認
定
さ
れ

た
場
合
は
、
入
所
の
継
続
が
出
来
ず
退
所
と
な
り

ま
す
の
で
、
「介
護
保
険
の
更
新
手
続
き
書
類
」が

郵
送
さ
れ
ま
し
た
ら
、
直
ぐ
に
申
請
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。 

 

 

【 

施
設
内
床
清
掃
の
お
知
ら
せ 

】 

左
記
の
日
時
に
て
、
清
掃
業
者
に
よ
る
施
設
内

の
「
床
清
掃
」「
ワ
ッ
ク
ス
掛
け
」を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
よ
っ
て
は
、
施
設
内

床
清
掃
を
延
期
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い 

※
施
設
内
床
清
掃
の
た
め
ご
面
会
は
中
止
さ
せ

て
頂
き
ま
す
の
で 

ご
面
会
の
ご
予
約
は
出
来
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
下
さ
い 

 

日 
 

時 
 

 

二
月
十
二
日
（ 

日
曜
日
） 

 

作
業
時
間 

 
 

午
前
九
時
～
午
後
四
時 

 

 

 

             

受付・相談室

リハビリ・デイルーム

別館

クリニック

地下

東側階段・西側階段

２階共用部分・療養室

３階共用部分、療養室　

実施日　令和５年２月１２日（日）

時　間　９時００分～１６時００分

Ａ班（４人）

１０：３０　～　１３：００

１４：００　～　１６：００

　９：００　～　１０：００

１０：００　～　１０：３０

１１：００　～　１２：００

Ｂ班（４人）

　９：００　～　　９：３０

　９：３０　～　１１：００

１３：００　～　１６：００

苗
字
制
定
記
念
日 

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
二
月
十
三
日
は
、 

苗
字
を
名
乗
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
た
日
、
苗

字
制
定
記
念
日
で
す
。 

江
戸
時
代
、
苗
字
を
使
っ
て
い
た
の
は
貴
族
と
武
士

だ
け
で
し
た
が
、
明
治
政
府
に
よ
り
一
八
七
〇
年

（ 

明
治
三
年
）九
月
十
九
日
に
苗
字
名
乗
っ
て
も
い

い
よ
」と
い
う
内
容
の
「平
民
苗
字
許
可
令
」が
発
布

さ
れ
、
平
民
も
苗
字
を
持
つ
こ
と
が
許
さ
れ
た
。 

し
か
し
、
当
時
国
民
は
明
治
新
政
府
を
信
用
し
て

お
ら
ず
、
苗
字
を
付
け
た
ら
、
そ
れ
だ
け
税
金
を
課

せ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
警
戒
し
、
な
か
な
か
苗

字
を
名
乗
る
と
い
う
こ
と
が
普
及
し
ま
せ
ん
で
し

た
。 

そ
こ
で
明
治
政
府
は
、
「
許
可
」で
は
な
く
「義
務
」

を
断
行
し
、
一
八
七
五
年
（ 

明
治
八
年
）の
二
月

十
三
日
、
こ
の
日
、
明
治
政
府
が
「平
民
苗
字
必
称

義
務
令
」を
布
告
し
、
す
べ
て
の
国
民
に
姓
を
名
乗

る
こ
と
を
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
平

民
も
苗
字
を
公
的
に
名
乗
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 元

々
職
業
や
土
地
を
苗
字
と
し
て
識
別
し
て
い

た
人
が
多
く
、
そ
の
ま
ま
苗
字
と
し
て
使
う
よ
う
に

な
り
ま
す
。 

 

 

〒329-3443  

栃木県那須郡那須町芦野 1469-264 

TEL 0287-74-0222 

節
分
に
巻
き
寿
司
を
食
べ
る
の
は
？ 

旧
暦
の
大
晦
日
に
あ
た
る
節
分
に
、
前
年
の
厄
を

祓
う
た
め
、
卵
、
か
ん
ぴ
ょ
う
、
シ
イ
タ
ケ
、
高
野
豆

腐
な
ど
の
具
を
巻
き
込
ん
だ
巻
き
ず
し
の
『 

恵
方
巻

き 

』を
食
べ
る
風
習
が
、
江
戸
時
代
の
末
期
か
ら
明

治
の
始
め
、
大
阪
船
場
の
商
家
が
「商
売
繁
盛
」「無

病
息
災
」「家
内
円
満
」を
願
っ
て
始
め
た
と
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
「福
を
巻
く
」「縁
を
切
ら
な
い
」
な
ど

の
意
味
を
含
め
て
、
包
丁
を
入
れ
ず
丸
の
ま
ま
の
巻

き
寿
司
を
ほ
お
ば
る
こ
と
で
、
そ
の
年
一
年
を
幸
せ

に
過
ご
せ
る
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、

大
阪
海
苔
問
屋
協
同
組
合
が
、
一
九
七
七
年
に
道
頓

堀
で
行
っ
た
行
事
を
マ
ス
コ
ミ
で
取
り
上
げ
、
全
国
的

に
広
ま
っ
た
そ
う
で
す
。 

西
暦
二
〇
二
三
年
は
丙
（ひ
の
え
）。
今
年
の
恵
方

は
「南
南
東
」に
な
り
ま
す
。
恵
方
巻
き
を
食
べ
る
と

き
は
、
「南
南
東
」を
向
い
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。
恵
方

は
、
そ
の
年
の
神
様
で
あ
る
『歳
徳
神
（と
し
と
く
じ

ん
）』が
い
る
方
角
の
こ
と
で
す
。 

縁
起
の
良
い
方
角 

で
あ
る
こ
と
か
ら
、 

恵
方
に
あ
る
神
社 

に
初
詣
に
出
掛
け 

る
と
願
い
が
か
な 

う
と
言
わ
れ
て 

い
ま
す
。 
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