
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

  

  

 

 

          

オキドキ デイケア通信 11月号 

ＵＲＬ  http://www. syusenkai.or.jp/  

デ
イ
ケ
ア
通
信 

 

十
一
月
号 

11 月主な予定 
 

７日（月）～ １１日（金） 

         体重測定 

  １１日（金）中華めぐり 

１６日（水）お楽しみ献立 

２４日（木）ご当地グルメ 

２９日（火）セレクト食 

 

 

中
華
め
ぐ
り
「北
京
風
ラ
ー
メ
ン
」
」 

 

昼
食
に
北
京
風
ラ
ー
メ
ン
を
提
供
し
ま
す
の
で
、 

ど
ん
な
ラ
ー
メ
ン
が
お
楽
し
み
に 

  

       

臨
時
利
用
・振
替
利
用 

 

随
時
受
付
中
！ 

 

デ
イ
ケ
ア
利
用
時
に
お
休
み
し
た
場
合
は
、
他
の
曜
日
に
振
替
利
用
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
ご
家
族
様
の
ご
都
合
で
、
急
に
利
用
し
た
い
時
な
ど
は
、
臨
時
利
用
も
で
き
ま
す
、  

 

詳
し
く
は
オ
キ
ド
キ
に
連
絡
下
さ
い 

（ 

℡ 

〇
四
二
―
五
九
六
―
〇
一
一
一
） 

 

昼食に提供！ 

11 月 11日（金） 

写真はあくまでイメージです。提供するもの 

とは異なりますのでご了承下さい 

土
用
と
間
日 

 

土
用
の
期
間
は
土
公
神
（
ど
く
じ
ん
）
と
い
わ
れ
る

土
を
司
る
神
の
支
配
す
る
時
期
と
考
え
、
こ
の
期

間
に
土
を
動
か
す
作
業
（
柱
立
て
、
基
礎
工
事
、
壁

塗
り
、
井
戸
掘
り
な
ど
）
を
忌
む
習
慣
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
土
用
の
期
間
は
年
間
七
十
二
日

間
も
あ
る
た
め
、
禁
忌
を
避
け
て
暮
ら
す
の
は
困

難
。
そ
こ
で
方
便
と
し
て
考
え
ら
れ
た
の
が
、
土
公

神
が
地
上
を
離
れ
天
上
に
行
く
日
を
間
日
（
ま

び
）」と
呼
ば
れ
、
土
を
動
か
し
て
も
良
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
間
日
は
、
季
節
と
日
の
十
二
支
で
決

ま
り
、
一
つ
の
土
用
の
期
間
に 

３
～
６
日
の
間
日

が
出
来
ま
す
。  

 

土
用
の
間
日 

春
の
土
用
：巳
の
日
、
丑
の
日
、
酉
の
日 

夏
の
土
用
：卯
の
日
、
辰
の
日
、
申
の
日 

秋
の
土
用
：未
の
日
、
酉
の
日
、
亥
の
日 

冬
の
土
用
：寅
の
日
、
卯
の
日
、
巳
の
日 

 

秋
の
土
用
は
「辰
の
日
（た
つ
の
ひ
）」に
「た
」の
つ

く
も
の
や
「青
い
も
の
」を
食
べ
る
と
良
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
「た
」の
つ
く
食
べ
物
と
し
て
は
、
玉
ね
ぎ
・

た
こ
、
・大
根
な
ど
「青
い
も
の
」な
ら
秋
刀
魚
・鯖

な
ど
の
青
魚
が
良
い
で
し
ょ
う
。 

                        

「
土
用
」
に
つ
い
て 

 

土
用
の
丑
の
日
、
と
い
う
の
は
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、

土
用
が
秋
に
も
、
そ
し
て
冬
や
春
に
も
あ
る
と
い
う
こ

と
は
、
ご
存
じ
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
今
回
は
、
「
土
用
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

土
用
は
古
代
中
国
の
陰
陽
五
行
説
が
由
来
し
て
い
ま

す
。
五
行
説
は
、
全
て
の
も
の
は
木
・火
・土
・
金
・
水
の
５

つ
か
ら
成
り
立
っ
て
い
る
と
い
う
思
想
で
、
季
節
に
つ
い

て
は
木
＝
春
、
火
＝
夏
、
金
＝
秋
、
水
＝
冬
を
象
徴
し
て

い
ま
す
。
季
節
は
４
つ
で
す
の
で
土
が
残
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
実
は
土
は
「
季
節
の
変
わ
り
目
」
の
象
徴
と
さ
れ

て
い
ま
す
。 

土
用
は
雑
節
の
ひ
と
つ
で 

で
、
季
節
の
始
ま
り
で
あ
る 

立
春
、
立
夏
、
立
秋
、
立
冬 

の
前
の
約
十
八
日
間
が
土 

用
に
な
り
ま
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
、
春
土
用
、
夏
土
用
、 

秋
土
用
、
冬
土
用
と
い
い
ま
す
。 

土
用
の
最
初
の
日
を
土
用
の
入 

り
と
い
い
、
冬
土
用
の
最
後
の
日 

は
、
立
春
の
前
日
で
あ
る
節
分
に 

な
り
ま
す
。 

                          


