
 

 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

    

   

  

 

 

 

          

オキドキ デイケア通信 令和４年９月号 

ＵＲＬ  http://www. syusenkai.or.jp/  

デ
イ
ケ
ア
通
信 

 

九
月
号 

9月主な予定 

5 日（月）～9日（金） 

体重測定 

5 日（月）中華バイキング 

12 日（月）～16 日（金） 

敬老週間 

13 日（火）ご当地グルメ 

19 日（月）お楽しみ献立 

22 日（木）中華めぐり 

28 日（水）セレクト食 

 
 

中
華
め
ぐ
り

「
酢
豚
」 

酢
豚
は
、
下
味
を
つ
け
た
角
切
り
の
豚
肉
を
用
い
、

衣
を
つ
け
て
油
で
揚
げ
、
甘
酢
あ
ん
を
か
ら
ま
せ
た

料
理
で
す
。
是
非
、
ご
賞
味
下
さ
い
。 

                   

9 月 22 日(木) 

昼食にご提供！ 

写真はあくまでイメージです。ご提供するもの 

とは異なりますのでご了承下さい 

臨
時
利
用
・振
替
利
用 

 

随
時
受
付
中
！ 

デ
イ
ケ
ア
利
用
時
に
お
休
み
し
た
場
合
は
、
他
の
曜
日
に
振
替
利
用
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
ご
家
族
様
な
ど
の
ご
都
合
で
、
予
定
外
に
利
用
し
た
い
時
な
ど
、
臨
時
利
用
も
で
き

ま
す
、 

詳
し
く
は
オ
キ
ド
キ
に
ご
連
絡
下
さ
い 

（〇
四
二
―
五
九
六
―
〇
一
一
一
） 

 

 

「防
災
の
日
」に
つ
い
て 

九
月
一
日
は
関
東
大
震
災
が
あ
っ
た
日
一
九
二
三

年
（
大
正
十
二
年
）
で
あ
る
こ
と
加
え
て
、
一
九
五
九
年

（
昭
和
三
十
四
年
）
九
月
二
十
六
日
に
伊
勢
湾
台
風
に

よ
っ
て
戦
後
最
大
の
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
た
こ
と
が
き

っ
か
け
に
。
地
震
や
台
風
な
ど
の
災
害
に
つ
い
て
の
認
識

を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
一
九
六
〇
年
（
昭
和
三
十

五
年
）
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
一
九
八
二
年
以

降
、
防
災
の
日
の
前
後
に
あ
た
る
八
月
三
十
日
～
九
月

五
日
を
「
防
災
週
間
」
と
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
災
害

は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
防
災
の
日
を
き
っ
か

け
に
、
万
が
一
に
備
え
て
防
災
対
策
を
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
ど
の
よ
う
な
点
を
見
直
し
た
ら
よ
い
の

か
紹
介
し
ま
す
。 

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
チ
ェ
ッ
ク 

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
被
害

が
想
定
さ
れ
る
地
域
や
避
難
場
所
な
ど
の
防
災
情
報

を
、
地
図
上
で
確
認
で
き
る
も
の
で
す
。 

避
難
場
所
と
避
難
ル
ー
ト
の
確
認 

避
難
場
所
に
は
、
『
一
時
避
難
場
所
』
『
広
域
避
難
場

所
』
『
収
容
避
難
場
所
』
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
各
避
難
場

所
が
ど
こ
に
あ
る
か
、
ど
の
よ
う
な
経
路
で
行
け
る
の

か
と
い
っ
た
情
報
は
、
各
市
町
村
が
作
成
し
て
い
る
防
災

情
報
マ
ッ
プ
な
ど
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

家
庭
で
災
害
時
の
対
応
を
話
し
合
う 

災
害
時
に
、
家
族
と
連
絡
が
取
れ
な
い
の
は
不
安

な
も
の
で
す
。
事
前
に
家
族
で
連
絡
方
法
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

地
域
の
避
難
場
所
を
確
認
す
る
こ
と
や
、
家
族
で
待

ち
合
わ
せ
場
所
を
決
め
て
お
く
こ
と
も
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

防
災
グ
ッ
ズ
の
見
直
し 

防
災
グ
ッ
ズ
は
主
に
『
衣
』
『
食
』
『
住
』
『
情
報
』
の
四

つ
に
分
か
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
を
見
直
す
こ
と
が
大

切
で
す
。
非
常
食
や
飲
料
の
量
は
、1

週
間
分
が
目
安

で
す
。
近
年
は
非
常
食
の
種
類
が
豊
富
に
あ
る
た

め
、
日
ご
ろ
の
食
生
活
に
近
い
物
を
選
ぶ
と
日
常
と

違
う
環
境
で
も
無
理
な
く
食
べ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

災
害
時
は
、
情
報
収
集
が
肝
心
で
す
。
懐
中
電
灯
や

ス
マ
ホ
充
電
機
能
が
付
い
た
ラ
ジ
オ
も
販
売
さ
れ
て

い
る
の
で
、
備
蓄
し
て
お
く
と
役
立
つ
で
し
ょ
う
。 

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
「
避
難
場
所
の
確
認
」
、

「
非
常
持
ち
出
し
袋
」
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
「
電
池
」
「ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
」
、
「缶
詰
」
な

ど
は
、
定
期
的
に
新
し
い
も
の
と
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
他
に
も
、
不
安
定
な
家
具
、
ま
た
危
険
な
も
の

が
な
い
か
な
ど
、
こ
の
機
会
に
今
一
度
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。 

 


