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お
雑
煮
に
つ
い
て 

 

お
正
月
に
お
せ
ち
と
と
も
に
必
ず
食
べ
ら
れ
る

の
が
お
雑
煮
。
ど
う
し
て
元
旦
に
、
お
雑
煮
を
食
べ

る
こ
と
に
な
っ
た
の
か
。
今
回
は
、
お
雑
煮
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

お
雑
煮
の
起
源
を
た
ど
る
と
諸
説
あ
り
ま
す

が
、
「
お
雑
煮
」
と
し
て
食
べ
ら
れ
始
め
た
の
は
、
室

町
時
代
の
宮
廷
で
の
婚
礼
や
行
事
で
食
べ
ら
れ
て

い
た
も
の
で
し
た
。
そ
の
後
、
江
戸
時
代
に
京
都
で

白
味
噌
仕
立
て
の
お
雑
煮
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
全
国
的
に
広
が
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
現
在

の
よ
う
に
鶏
肉
や
鴨
肉
な
ど
の
具
材
が
使
わ
れ
、

醤
油
仕
立
て
の
味
付
け
も
加
わ
っ
た
の
は
明
治
時

代
に
入
っ
て
禁
止
さ
れ
て
い
た
肉
食
が
解
禁
さ
れ

た
か
ら
で
す
。 

お
雑
煮
は
、
年
中
行
事
で
年
神
様(

歳
神
様)

に
供

え
た
餅
や
里
芋
、
に
ん
じ
ん
、
大
根
な
ど
を
、
そ
の

年
の
最
初
に
井
戸
や
川
か
ら
汲
ん
だ
「
若
水
」
と
、

新
年
最
初
の
火
で
煮
込
み
、
元
旦
に
食
べ
た
の
が

始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

「
若
水
」
は
、
元
旦
に
初
め
て
汲
ま
れ
た
水
の
こ
と

で
、
一
年
の
邪
気
を
祓
う
も
の
。
そ
し
て
年
男
と

は
、
正
月
行
事
を
取
り
仕
切
る
人
の
こ
と
。
だ
い
た

い
は
家
長
が
務
め
、
若
水
を
汲
む
“
若
水
迎
え
”
も

年
男
の
役
割
で
し
た
。 

 

お
雑
煮
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
、
昨
年
の
収
穫
や

無
事
に
感
謝
し
、
新
年
の
豊
作
や
家
内
安
全
を
祈

る
の
で
す
。  
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一
月
号 

臨
時
利
用
・振
替
利
用 

随
時
受
付
中
！ 

 

デ
イ
ケ
ア
利
用
時
に
お
休
み
し
た
場
合
は
、
他
の
曜
日
に
振
り
返
り
よ
う
が
出
来
ま
す
。
ま

た
、
ご
家
族
様
の
ご
都
合
な
ど
で
、
予
定
外
に
利
用
し
た
い
時
な
ど
、
臨
時
利
用
も
で
き
ま
す
。 

遠
慮
な
く
ご
相
談
下
さ
い 

 

（℡ 

〇
四
二-

五
九
六
―
〇
一
一
一
） 

 

 

1 月の主な予定 
 

   

７日（金）洋食めぐり 

    マカロニグラタン 

１０日（月） 

～１４日（金）体重測定 

 １１日（火）おやつ：お汁粉 

１７日（月）ご当地：石狩鍋 

 １９日（水）お楽しみ献立 

 ２７日（木）セレクト食 

 写真はあくまでイメージです。 

 

洋
食
め
ぐ
り
「マ
カ
ロ
ニ
グ
ラ
タ
ン
」 

「
マ
カ
ロ
ニ
グ
ラ
タ
ン
」
は
茹
で
た
マ
カ
ロ
ニ
と
、
鶏

肉
、
玉
ね
ぎ
を
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
な
ど
で
煮
込
み
、
チ

ー
ズ
を
か
け
て
焼
い
た
料
理
で
す
。 

是
非
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。 

 

写真はあくまでイメージです。 

今
年
も
頑
張
り
ま
す 

昨
年
は
、
当
施
設
の
デ
イ
ケ
ア
を
ご
利
用
頂
き 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年
も
更
な
る
ケ
ア

サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指
し
、
職
員
一
同
頑
張
っ
て
参
り
ま

す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

介
護
老
人
保
健
施
設
オ
キ
ド
キ 

デ
イ
ケ
ア
職
員
一
同 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

領
収
書
の
送
付
に
つ
い
て 

昨
年
中
に
振
込
で
お
支
払
い
さ
れ
た
皆
様
に
は
、

当
該
分
の
領
収
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
下

さ
い
。 

な
お
、
利
用
料
の
お
支
払
い
は
毎
月
十
五
日
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
お
支
払
い
下

さ
い
。
尚
、
窓
口
で
の
お
支
払
い
は
年
中
無
休
、
午
前

九
時
か
ら
午
後
四
時
の
間
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

  

昼食にご提供！ 

 

1 月 7日 お
雑
煮
の
お
餅
の
形
や
具
、
味
付
け
に
関
し
て
は

各
地
域
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
お
雑
煮
の
お
餅
の
形
に
も

意
味
が
あ
り
、
お
餅
は
良
く
伸
び
る
の
で
”
長
く
生

き
る
”
と
い
う
長
寿
の
意
味
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

関
西
地
方
で
食
べ
ら
れ
る
”
丸
餅
＝
丸
”
に
す
る
こ
と

で
円
満
の
縁
起
を
担
い
で
い
ま
す
。
関
東
地
方
で
食

べ
ら
れ
る
「
角
餅
」
で
す
が
、
江
戸
時
代
、
人
口
が
集

中
し
て
い
た
関
東
周
辺
で
は
、
ひ
と
つ
ず
つ
手
で
丸
め

る
丸
餅
よ
り
も
、
一
度
に
多
く
作
れ
る
角
餅
が
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

角
餅
を
作
る
過
程
で
、
つ
き
た
て
の
餅
を
伸
ば
し
た

餅
は
「
の
し
餅
」
と
言
い
ま
す
。
こ
れ
も
”
敵
を
の
す
”

と
い
意
味
で
、
そ
の
昔
、
戦
い
の
前
に
角
餅
の
お
雑
煮

を
食
べ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
具
材
は
大
根
や
に
ん
じ
ん
、
ネ
ギ
な
ど
の

一
般
的
な
野
菜
の
他
に
は
そ
の
土
地
柄
を
感
じ
さ
せ

る
産
物
が
入
り
ま
す
。
武
家
文
化
の
強
い
関
東
で
は

小
松
菜
や
鶏
肉
を
入
れ
「
菜
鶏
」
（
名
取
り
）
と
し
、
敵

の
大
将
の
首
を
取
っ
て
名
乗
り
を
あ
げ
る
よ
う
に
と

の
心
意
気
が
感
じ
ら
れ
、
一
方
、
京
都
で
は
「
人
の
頭

に
な
っ
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
」
と
の
願
い
を
込
め
、
頭

芋
（か
し
ら
い
も
）を
入
れ
ま
す
。 

 
 

 
 

 

謹
賀
新
年 

 

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

旧
年
中
は
、
私
ど
も
珠
泉
会
の
各
種
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
頂
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

未
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
出
口
が
見

え
な
い
中
、
私
ど
も
の
各
事
業
所
に
お
き
ま
し
て

は
、
一
日
で
も
早
く
平
穏
で
健
や
か
な
日
常
生
活

を
取
り
戻
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
、
盤
石
な
感
染

防
止
策
を
講
じ
る
と
共
に
、
そ
の
先
を
見
据
え
た

法
人
運
営
活
動
を
積
極
的
に
展
開
し
て
参
る
所
存

で
す
。 

新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
み
な
さ
ま
方
の
健
康

と
幸
福
、
そ
し
て
新
た
な
夢
と
希
望
が
も
た
ら
さ

れ
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

令
和
四
年
一
月
元
旦 

医
療
法
人
社
団
珠
泉
会 

統
轄
本
部
Ｃ
Ｅ
Ｏ 

理
事
長 

市
村
義
久 

 
お
正
月
に
肉
は
食
べ
な
い 

お
正
月
の
三
が
日
に
四
足
（
よ
つ
あ
し
）
を
食
べ
て
は
い

け
な
い
と
耳
に
し
ま
す
。 

そ
れ
は
、
奈
良
時
代
か
ら
の
な
ら
わ
し
に
よ
る
も
の
で
奈
良

時
代
以
降
、
日
本
で
は
元
旦
か
ら
３
日
ま
で
の
間
に
「四
足

動
物
」（牛
、
豚
、
馬
）を
食
べ
る
こ
と
を
禁
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
る
の
は
二
つ
の
説
で
す
。 

一
つ
は
、
正
月
に
四
足
歩
行
の
動
物
を
食
べ
る
こ
と
を
禁

止
し
て
い
た
仏
教
の
教
え
に
基
づ
く
と
い
う
も
の 

仏
教
は
、
基
本
的
に
は
殺
生
を
禁
止
し
て
い
る
た
め
、

昔
は
肉
食
が
禁
止
さ
れ
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

現
在
で
は
僧
侶
も
普
通
に
肉
を
食
べ
て
い
ま
す
が
、
修

行
の
時
な
ど
は
食
べ
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
も
う
一
つ
は
天
武
天
皇
が
六
七
五
年
に
僧
侶
に
肉

食
禁
止
令
を
出
し
て
か
ら
神
や
仏
に
捧
げ
る
も
の
か
ら
肉

類
が
排
除
さ
れ
た
と
い
う
も
の
で
す
。 

お
正
月
は
歳
神
様
が
新
年
の
幸
福
を
も
た
ら
す
た
め

に
や
っ
て
く
る
と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
、
神
様
へ
の
お
供

え
も
の
と
い
う
意
味
の
あ
る
「
お
せ
ち
」
や
、
自
分
た
ち

が
食
べ
る
食
事
も
肉
を
避
け
よ
う
と
い
う
考
え
に
な
っ

た
と
思
わ
れ
ま
す
。 

し
か
し
、
す
べ
て
の
肉
料
理
が
禁
じ
ら
れ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
二
足
動
物
（鶏
）は
食
べ
て
も
よ
い
の
で
す
。
お

せ
ち
の
中
に
入
れ
る
こ
と
が
多
い
筑
前
煮
の
中
や
お
雑
煮
の

中
に
は
鶏
肉
が
入
っ
て
い
ま
す
。 

最
近
で
は
お
せ
ち
に
も
牛
肉
な
ど
が
使
わ
れ
て
い
た
り

し
ま
す
が
、
昔
か
ら
の
も
の
は
豆
や
卵
、
海
の
も
の
な
ど

の
料
理
で
、
肉
は
使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん 

  


