
 

通所年末年始のお休み 

・年内は、12月 30日（木曜日）まで 

営業します。 

・年始は、1月 4日（火曜日）より 

営業します。 

 

・1月 10日（月曜日）の祝日は 

通常どおり行います。 

 

 

 

 

 

 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

  

  

 

 

 

      
 

 

    

オキドキ デイケア通信 12月号 

ＵＲＬ  http://www. syusenkai.or.jp/  

デ
イ
ケ
ア
通
信 

 

十
二
月
号 

12 月主な予定 
６日（月）～１０日（金） 

体重測定 

１０日（火）洋食めぐり 

１６日（木）～２３日（水） 

ゆず湯 

２４日（木）お楽しみ献立 

２９日（水）セレクト食 

 

      

 

洋
食
め
ぐ
り
「ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
」 

 ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
と
は
、
日
本
で
の
代
表
的
な
作
り

方
と
し
て
牛
の
す
ね
肉
や
バ
ラ
肉
な
ど
と
タ
マ
ネ
ギ
、

ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
野
菜
を
ブ
イ
ヨ
ン
や
赤
ワ
イ
ン
な
ど

で
長
時
間
煮
込
み
、
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
や
ト
マ
ト
ソ

ー
ス
な
ど
で
味
付
け
し
た
料
理
で
す
。 

     

写真はあくまでイメージ

です。 

 

持
ち
物
の
名
前
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
！ 

 

持
ち
物
に
は
必
ず
名
前
の
記
入
を
お
願
い
し

ま
す
。
持
ち
物
の
中
に
は
、
同
じ
よ
う
な
も
の
を

持
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
、
紛
失
や
間
違
い
防

止
の
た
め
、
衣
類
・
持
ち
物
に
は
必
ず
お
名
前
を

書
い
て
下
さ
い
。 

ま
た
、
同
姓
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
名
字
と
名
前
を
記
入
し
て
下
さ

い
。 

な
お
、
記
名
の
な
い
衣
類
の
紛
失
に
つ
き
ま
し
て

は
一
切
の
責
任
を
負
い
か
ね
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す 

 

【
参
考
】
衣
類
の
記
名
位
置 

タ
グ
の
部
分
に
直
接
油
性
マ
ジ
ッ
ク
で
書
く
か
、 

白
い
布
に
記
名
後
、
縫
い
付
け
る
。 

 
 

臨
時
利
用
・振
替
利
用 

 

随
時
受
付
中
！ 

デ
イ
ケ
ア
利
用
時
に
お
休
み
し
た
場
合
は
、
他
の
曜
日
に
振
替
利
用
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
ご
家
族
様
の
ご
都
合
で
、
予
定
外
に
利
用
し
た
い
時
な
ど
、
臨
時
の
利
用
も
で
き

ま
す
、 

詳
し
く
は
オ
キ
ド
キ
に
ご
連
絡
下
さ
い
。  

 

（〇
四
二
―
五
九
六
―
〇
一
一
一
） 
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臨
時
利
用
・振
替
利
用 

 

随
時
受
付
中
！ 

デ
イ
ケ
ア
利
用
時
に
お
休
み
し
た
場
合
は
、
他
の
曜
日
に
振
替
利
用
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
ご
家
族
様
の
ご
都
合
で
、
予
定
外
に
利
用
し
た
い
時
な
ど
、
臨
時
の
利
用
も
で
き
ま

す
、 

詳
し
く
は
オ
キ
ド
キ
に
ご
連
絡
下
さ
い
。 

（ 

〇
四
二
―
五
九
六
―
〇
一
一
一
） 

 

  

昼食にご提供！ 

 

12月 10日 

 
 

 

《 

総
務
課
よ
り 

》 

利
用
料
の
お
支
払
い
は
毎
月
十
五
日
ま
で
に
な

っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

尚
、
窓
口
で
の
お
支
払
い
は
「
年
中
無
休
」
・

「
午
前
九
時
～
午
後
四
時
」
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 


