
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

  

  

 

 

          

オキドキ デイケア通信 11月号 

ＵＲＬ  http://www. syusenkai.or.jp/  

デ
イ
ケ
ア
通
信 

 

十
一
月
号 

11 月主な予定 
 

８日（月）～ １２日（金） 

         体重測定 

  １０日（水）洋食めぐり 

１５日（月）ご当地グルメ 

１７日（水）お楽しみ献立 

３０日（火）セレクト食 

 

 

洋
食
め
ぐ
り
「
ポ
ー
ク
ソ
テ
ー
」 

        

臨
時
利
用
・振
替
利
用 

 

随
時
受
付
中
！ 

 

デ
イ
ケ
ア
利
用
時
に
お
休
み
し
た
場
合
は
、
他
の
曜
日
に
振
替
利
用
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
ご
家
族
様
の
ご
都
合
で
、
急
に
利
用
し
た
い
時
な
ど
は
、
臨
時
利
用
も
で
き
ま
す
、  

 

詳
し
く
は
オ
キ
ド
キ
に
連
絡
下
さ
い 

（ 

℡ 

〇
四
二
―
五
九
六
―
〇
一
一
一
） 

 

昼食に提供！ 

11 月 10日（水） 

写真はあくまでイメージです。提供するもの 

とは異なりますのでご了承下さい 

  
 

 
 

千
歳
飴
の
形
の
意
味 

 

千
歳
飴
は
白
砂
糖
を
練
り
固
め
て
作
っ
た
「
太
白

飴
（ 

た
い
は
く
あ
め
）
」を
紅
白
に
染
め
て
作
ら
れ
て

お
り
、
そ
の
見
た
目
の
通
り
縁
起
を
担
い
で
い
る
も

の
で
す
。 

作
業
過
程
に
お
い
て
も
手
で
伸
ば
す
だ
け
ど
こ
ま
で

も
伸
び
る
様
子
も
長
生
き
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
こ

と
や
、
冷
や
し
固
ま
る
前
の
飴
は
粘
り
が
あ
る
の

で
、 

「
細
く
長
く
」
そ
し
て
「
粘
り
強
く
」
い
つ
ま
で
も
元
気

で
健
や
か
に
成
長
し
ま
す
よ
う
に
と
祈
願
す
る
意
味

が
あ
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
め
で
た
い
と
さ
れ
る
「
鶴
や
亀
」
「
松
竹

梅
」
な
ど
の
絵
柄
の
袋
に
入
れ
ら
れ
、
長
寿
と
健
康

を
願
う
縁
起
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

鶴
亀
は
、
「
千
年
亀
は
万
年
」
長
生
き
を
示
唆
し
ま

す
。
松
竹
梅
は
、
「
冬
で
も
緑
を
保
つ
松
や
竹
、
冬
を

耐
え
て
真
っ
先
に
花
を
咲
か
せ
る
梅
」
と
い
う
意
味

が
あ
り
、
健
康
や
力
強
さ
を
示
唆
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

る
千
歳
飴
で
す
。 

  

  
 

  
 

千
歳
飴
の
由
来
や
意
味 

七
五
三
で
は
「
千
歳
飴
」
が
定
番
と
し
て
一
般
的
に
広

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
は
ど
う
し
て
七
五
三
で

は
千
歳
飴
が
欠
か
せ
な
い
の
か
、
千
歳
飴
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。 

千
歳
飴
の
由
来
に
は
二
つ
の
説
が
あ
り
ま
す
。 

① 

浅
草
の
七
兵
衛
と
い
う
飴
売
り
が
「
千
年
飴
」
と
い

う
名
で
売
り
始
め
た
説 

江
戸
時
代
前
期
に
、
浅
草
で
飴
売
り
を
し
て
い
た
七

兵
衛
が
、
紅
白
に
色
付
け
し
て
長
く
伸
ば
し
た
飴
を
「
千

年
飴
」
と
名
付
け
て
売
り
出
し
た
の
が
始
ま
り
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
当
時
は
、
高
価
な
砂
糖
が
日
本
で
も
徐
々
に

広
ま
り
、
子
ど
も
の
健
康
や
長
寿
を
お
祝
い
す
る
場
に

砂
糖
を
使
っ
た
飴
を
用
い
た
こ
と
や
、
紅
白
の
色
、
長
い

形
が
長
寿
を
連
想
さ
せ
る
な
ど
の
理
由
で
な
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

② 

大
阪
の
平
野
甚
左
衛
門
が
浅
草
で
「
千
歳
飴
（ 

せ

ん
ざ
い
あ
め
）」と
い
う
名
で
売
り
始
め
た
説 

江
戸
時
代
前
期
に
、
大
阪
の
平
野
甚
左
衛
門
が
販
路

を
広
げ
る
た
め
に
浅
草
の
境
内
で
「
千
歳
飴
（
せ
ん
ざ
い

あ
め
）
」
と
名
付
け
て
売
り
出
し
た
の
が
始
ま
り
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
千
歳
飴
を
舐
め
る
と
千
才
ま
で
生
き
ら

れ
る
と
言
わ
れ
、
縁
起
物
と
し
て
人
気
に
な
り
ま
し
た
。

「
せ
ん
ざ
い
あ
め
」
と
い
う
呼
び
方
が
後
に
現
在
の
「
千
歳

飴
」に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す 

           


