
 

 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

    

   

  

 

 

 

          

オキドキ デイケア通信 令和３年９月号 

ＵＲＬ  http://www. syusenkai.or.jp/  

デ
イ
ケ
ア
通
信 

 

九
月
号 

短
期
入
所
（ 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
）  

随
時
受
付
中
！ 

ご
家
族
様
の
介
護
負
担
軽
減
、
冠
婚
葬
祭
、
旅
行
な
ど
、
一
時
的
に
介
護
が
難
し
い
場
合

な
ど
に
は
、
ご
家
族
様
に
代
わ
っ
て
施
設
で
療
養
頂
け
る
短
期
入
所
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
）が
あ

り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
ま
ず
は
他
の
サ
ー
ビ
ス
と
の
兼
ね
合
い
も
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
下
さ
い
。
そ
の
上
で
、
オ
キ
ド
キ
職
員
に
お
声
か
け
頂
き
調
整
を

致
し
ま
す 

 
 

 
 

 
 

電
話
（〇
四
二
―
五
九
六
―
〇
一
一
一
） 

 

 

9月主な予定 

 6 日（月）～10 日（金） 

体重測定 

13 日（月）～17 日（金） 

       敬老週間 

   8 日（水）中華バイキング 

14 日（火）ご当地グルメ 

20 日（月）お楽しみ献立 

28 日（火）洋食めぐり 

30 日（木）セレクト食 

 
 

洋
食
め
ぐ
り

「
オ
ム
ラ
イ
ス
」 

「
オ
ム
ラ
イ
ス
」
は
味
付
け
さ
れ
た
ご
飯
を
ふ
わ
ふ
わ

な
卵
で
包
ん
で
、
ソ
ー
ス
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
か
け
た
日
本

生
ま
れ
の
洋
食
で
す
。
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
か
け
る
の
が
一
般

的
だ
が
、
近
年
で
は
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
や
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ

ー
ス
を
用
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
幅
広
い
層
の
方
に
愛
さ

れ
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。 

是
非
、
ご
賞
味
下
さ
い
。 

                   

9 月 28 日(火) 

昼食にご提供！ 

写真はあくまでイメージです。ご提供するもの 

とは異なりますのでご了承下さい 

秋
バ
テ 

夏
の
暑
さ
も
や
わ
ら
ぎ
、
よ
う
や
く
涼
し
く
な
っ

て
き
た
九
月
下
旬
頃
か
ら
「だ
る
い
」「頭
が
痛
い
」「め

ま
い
が
す
る
」
「
肩
が
こ
る
」
と
い
っ
た
夏
バ
テ
に
似
た

症
状
が
あ
ら
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
を
「
秋
バ
テ
」
と
呼
び
ま
す
。
原
因
と
し
て
は
夏
の

間
の
冷
房
や
冷
た
い
物
の
取
り
す
ぎ
に
よ
り
自
律
神

経
が
乱
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
、
朝
夕
と
日
中
の
寒
暖
差

や
長
雨
な
ど
の
低
気
圧
の
影
響
が
加
わ
る
こ
と
で

す
。 

「秋
バ
テ
」の
予
防
＆
対
策 

秋
バ
テ
は
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
た
と
き
に
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
冷
た
い
も
の
を
摂
り
過

ぎ
る
と
、
内
臓
が
冷
え
て
、
免
疫
機
能
の
低
下
に

つ
な
が
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

・ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
と
浸
か
り1

日
の
疲

れ
を
癒
す 

・マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
す 

・
二
十
～
三
十
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
有
酸
素

運
動
を
取
り
入
れ
る 

・
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
素
を
積
極
的

に
摂
る 

・
秋
バ
テ
対
策
に
は
、
南
瓜
・
さ
つ
ま
芋
・
き
の
こ

類
・鮭
・豆
乳
・ハ
チ
ミ
ツ
な
ど
を
積
極
的
に
摂
る
の

が
お
ス
ス
メ
で
す
。 

                  

こ
ん
な
症
状
が
出
て
き
た
ら
「秋
バ
テ
」に
ご
用
心
！ 

 

次
の
項
目
で
３
個
以
上
当
て
は
ま
っ
た
ら
、
「秋
バ

テ
」の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
何
個
当
て
は
ま
る

か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

□
体
が
だ
る
い
・疲
れ
や
す
い 

□
朝
ス
ッ
キ
リ
起
き
ら
れ
な
い 

□
日
中
眠
い 

□
食
欲
が
な
い 

□
胸
や
け
・胃
も
た
れ 

□
肩
こ
り
・頭
痛 

□
め
ま
い
・立
ち
く
ら
み 

□
や
る
気
が
起
こ
ら
な
い 

□
顔
色
が
く
す
む 

□
舌
に
白
い
コ
ケ
状
の
も
の
（舌
苔
）が
つ
く 

                                

https://dic.nicovideo.jp/a/%E3%82%B1%E3%83%81%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%97
https://dic.nicovideo.jp/a/%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%A0
https://dic.nicovideo.jp/a/%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%A0
https://dic.nicovideo.jp/a/%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%A0
https://dic.nicovideo.jp/a/%E3%83%87%E3%83%9F%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%82%BD%E3%83%BC%E3%82%B9
https://dic.nicovideo.jp/a/%E3%83%87%E3%83%9F%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%82%BD%E3%83%BC%E3%82%B9
https://dic.nicovideo.jp/a/%E3%83%87%E3%83%9F%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%82%BD%E3%83%BC%E3%82%B9
https://dic.nicovideo.jp/a/%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%82%B9

