
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

  

  

 

 

          

オキドキ デイケア通信 11月号 

ＵＲＬ  http://www. syusenkai.or.jp/  

デ
イ
ケ
ア
通
信 

 

十
一
月
号 

11 月主な予定 
 

２日（月）～ ６日（金） 
         体重測定 

  １１日（水）麺食いめぐり 

１６日（月）ご当地グルメ 

２０日（金）お楽しみ献立 

２４日（火）季節の和菓子 

２６日（木）セレクト食 

 

 

麺
食
い
め
ぐ
り「
醤
油
ラ
ー
メ
ン
」 

        

臨
時
利
用
・振
替
利
用 

 

随
時
受
付
中
！ 

 

デ
イ
ケ
ア
利
用
時
に
お
休
み
し
た
場
合
は
、
他
の
曜
日
に
振
替
利
用
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
ご
家
族
様
の
ご
都
合
で
、
急
に
利
用
し
た
い
時
な
ど
は
、
臨
時
利
用
も
で
き
ま
す
、  

 

詳
し
く
は
オ
キ
ド
キ
に
連
絡
下
さ
い 

（ 

℡ 

〇
四
二―

五
九
六―

〇
一
一
一
） 

 

昼食に提供！ 

11 月 11日（水） 

写真はあくまでイメージです。提供するもの 

とは異なりますのでご了承下さい 

  
 

 
 

紅
葉
狩
り
の
語
源
・由
来 

 

日
本
に
は
四
季
が
あ
り
、
そ
の
季
節
に
し
か
楽
し

む
こ
と
の
で
き
な
い
、
貴
重
な
も
の
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。『
紅
葉
狩
り
』も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。
紅
葉

狩
り
は
何
も
狩
ら
な
い
の
に
な
ぜ
狩
り
？
と
言
う
の

か
。
ど
う
や
ら「
狩
り
」の
成
り
立
ち
に
そ
の
秘
密
が

あ
る
よ
う
で
す
。 

「
狩
り
」と
い
う
言
葉
は
、
元
々
食
料
に
す
る
た
め

の
獣
を
捕
ら
え
る
と
い
う
意
味
で
し
た
。
し
か
し
、

時
代
が
進
む
に
つ
れ
て
獣
だ
け
で
な
く
野
鳥
や
小
動

物
、
更
に
は
果
物
を
採
る
と
い
う
意
味
で
も
、「
狩

り
」と
い
う
言
葉
を
使
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ

し
て
更
に
、
実
際
に
採
る
だ
け
で
な
く
、
花
や
草
木

を
眺
め
た
り
、
愛
で
る
こ
と
を「
狩
り
」と
呼
ぶ
よ
う

に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

な
ぜ
こ
の
よ
う
に「
鑑
賞
す
る
」と
い
う
意
味
が
加

わ
っ
た
の
か
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
平
安
時
代
の
貴

族
た
ち
の
鑑
賞
方
法
に
由
来
す
る
と
い
う
説
が
有
力

で
す
。
昔
は
木
の
枝
を
折
っ
て
い
た
平
安
時
代
の
貴

族
た
ち
は
紅
葉
な
ど
を
鑑
賞
す
る
際
、
実
際
に
木
の

枝
を
折
り
、
紅
葉
し
た
葉
を
手
に
と
っ
て
鑑
賞
し
て

い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
実
際
に
手
に
と
っ
て
い
た
事

か
ら「
狩
り
」と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

  
 

  

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 
「
予
防
こ
そ
最
大
の
薬
」 

高
熱
や
せ
き
な
ど
を
主
症
状
と
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
を
根
本
的
に
治
療
す
る
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
タ
ミ
フ

ル
な
ど
ウ
イ
ル
ス
に
効
く
薬
は
あ
り
ま
す
が
治
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

安
静
と
適
切
な
水
分
、
栄
養
補
給
が
基
本
。
経
口
摂

取
が
難
し
く
、
肺
炎
併
発
の
リ
ス
ク
を
考
え
る
と
入
院

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

感
染
力
が
強
く
、
回
復
期
で
も
周
囲
の
人
と
の
接
触

は
慎
重
に
。
予
防
が
何
よ
り
重
要
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
の
早
め
の
接
種
が
望
ま
れ
ま
す 

例
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
市
区
町

村
が
助
成
制
度
を
設
け
て
お
り
ま
す
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
り
今
年
、
東
京
都
で
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
同

じ
時
期
に
流
行
す
る
可
能
性
を
見
据
え
、
東
京
都

在
住
の
六
十
五
歳
以
上
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
実
費
負
担
分
（
二
五
〇
〇
円
）
を
上
限
に
補

助
、
さ
ら
に
東
京
都
が
補
助
す
る
に
よ
り
事
実
上

無
料
（
西
多
摩
地
区
）
で
受
け
ら
れ
ま
す
。 

是
非
、
こ
の
機
会
に
予
防
接
種
を
お
勧
め
い
た
し

ま
す
。 

 

詳
し
く
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
に
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

 ～
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
前
に
予
防
接
種
を
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
～ 

 
 


