
 

通所年末年始のお休み 

・年内は、12月 31日（火曜日）まで 

営業します。 

・年始は、1月 6日（月曜日）より 

営業します。 

 

・1月 13日（月曜日）の祝日は 

通常どおり行います。 

 

 

 

 

 

  

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

  

  

 

 

 

      
 

 

    

オキドキ デイケア通信 12月号 

ＵＲＬ  http://www. syusenkai.or.jp/  

デ
イ
ケ
ア
通
信 

 

十
二
月
号 

12 月主な予定 
２日（月）～６日（金） 

体重測定 

１９日（木） ご当地グルメ 

１８日（水）～２５日（水） 

ゆず湯 

２０日（金）セレクト食 

２１日（土）クリスマス会 

 

      

 

旨
い
も
ん
丼
め
ぐ
り
（豚
丼
） 

「
豚
丼
」
と
は
、
調
理
し
た
豚
肉
を
米
飯
の
上
に
載
せ
た

丼
物
料
理
。
昭
和
初
期
に
考
案
さ
れ
た
北
海
道
十
勝

地
方
の
豚
丼
と
、
Ｂ
Ｓ
Ｅ
（ 

牛
海
綿
状
脳
症
）
の
発
生

に
よ
り
平
成
十
五
年
牛
肉
の
輸
入
が
一
時
停
止
さ
れ

た
こ
と
を
受
け
、
外
食
チ
ェ
ー
ン
店
で
牛
丼
の
代
用
品

と
し
て
つ
く
ら
れ
た
豚
丼
の
二
種
類
に
大
別
さ
れ
る
。 

同
じ
豚
肉
を
使
っ
て
い
る
点
は
同
じ
な
の
で
す
が
、
北

海
道
の
帯
広
・ 

十
勝
系
豚
丼
は
厚
め
に
切
っ
た
ロ
ー
ス

や
バ
ラ
肉
を
甘
辛
く
炒
め
た
も
の
を
の
せ
た
ど
ん
ぶ
り

飯
。
外
食
チ
ェ
ー
ン
店
は
、 

豚
肉
を
ネ
ギ
な
ど
と
と
も

に
煮
込
ん
で
、
ど
ん
ぶ
り
飯
に
か
け
た
も
の
。 

昼
食
に
提
供
し
ま
す
の
で
、
ご
賞
味
下
さ
い 

             

12月 10日昼食に提供！ 

写真はあくまでイメージ

です。 

年
越
し
そ
ば
の
由
来 

 

年
越
し
そ
ば
の
由
来
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
な
か

で
も
有
力
と
さ
れ
る
説
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

長
寿
の
縁
起
物
と
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た 

そ
ば
は
細
く
長
く
延
び
る
の
で
、
細
く
長
く
生
き

る
よ
う
に
と「
延
命
長
寿
」
を
願
っ
て
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

一
年
の
災
厄
を
切
っ
て
、
新
し
い
年
を
迎
え
る
た
め
に 

そ
ば
は
、
他
の
麺
類
に
比
べ
て
切
れ
や
す
い
か
ら
、

一
年
の
苦
労
や
災
厄
を
切
り
捨
て
た
い
と
願
っ
て

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す 

そ
ば
の
力
強
さ
に
あ
や
か
る
た
め 

そ
ば
は
、
や
せ
た
土
地
で
も
育
ち
、
暴
風
雨
に
も

強
い
こ
と
か
ら
、
そ
ば
の
よ
う
に
力
強
く
生
き
ら

れ
る
よ
う
に
と
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す 

ゲ
ン
担
ぎ
と
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た 

商
人
の
間
で
は
、
月
末
に
そ
ば
を
食
べ
る
習
慣 

 

（ 

晦
日
そ
ば
）
が
あ
り
、
長
く
商
売
が
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
支
払
い
が
細
く
長
く
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
と
い
う
、
ゲ
ン
担
ぎ
か
ら
き
て
い
る
と
さ
れ

ま
す
。
そ
の
習
慣
が
、
庶
民
に
も
広
が
り
、
大
晦

日
に
そ
ば
を
食
べ
る
と
い
う
習
慣
に
な
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

   

臨
時
利
用
・振
替
利
用 

 

随
時
受
付
中
！ 

デ
イ
ケ
ア
利
用
時
に
お
休
み
し
た
場
合
は
、
他
の
曜
日
に
振
替
利
用
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
ご
家
族
様
の
ご
都
合
で
、
予
定
外
に
利
用
し
た
い
時
な
ど
、
臨
時
の
利
用
も
で
き

ま
す
、 

詳
し
く
は
オ
キ
ド
キ
に
ご
連
絡
下
さ
い
。 

（ 

〇
四
二―

五
九
六―

〇
一
一
一
） 

 

  

https://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E8%B1%9A%E8%82%89
https://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E9%A3%AF
https://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E4%B8%BC%E7%89%A9
https://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E4%B8%BC%E7%89%A9
https://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E4%B8%BC%E7%89%A9
https://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E6%98%AD%E5%92%8C
https://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93
https://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93
https://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93
https://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E5%8D%81%E5%8B%9D%E6%94%AF%E5%BA%81
https://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E5%8D%81%E5%8B%9D%E6%94%AF%E5%BA%81
https://kotobank.jp/word/%E7%89%9B%E6%B5%B7%E7%B6%BF%E7%8A%B6%E8%84%B3%E7%97%87-439542#E3.83.87.E3.82.B8.E3.82.BF.E3.83.AB.E5.A4.A7.E8.BE.9E.E6.B3.89

