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デ
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十
一
月
号 

11月主な予定 
 6 日（月）～ 10 日（金） 

      体重測定 

11 日（土）～ 17 日（金） 

 通所展覧会 

17 日（金）ご当地グルメ 

20 日（月）おでん 

22 日（水）お楽しみ献立 

28 日（火）どら焼き 

30 日（木）セレクト食 

 

 

外
出
企
画
と
し
て
、
十
月
十
六
日
～
二
十
日
の
五
日

間
、
市
内
の
「瀬
音
の
湯
」
の
足
湯
に
お
出
か
け
し
て
来

ま
し
た
。 

「瀬
音
の
湯
」に
到
着
し
、
ま
ず
は
「足
湯
」に
入
っ
て

頂
き
ま
し
た
。
足
湯
に
入
っ
た
ご
利
用
者
様
は
、
『気
持

ち
が
良
か
っ
た
！
』『足
が
ぽ
か
ぽ
か
に
な
っ
た
』な
ど
、

「足
湯
」を
満
喫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

足
湯
で
ぽ
か
ぽ
か
温
ま
っ
て
頂
い
た
後
、
物
産
販
売

所
に
立
ち
寄
り
、
あ
き
る
野
市
周
辺
地
域
の
特
産
物
、

そ
の
他
様
々
な
物
産
品
を
見
て
回
り
、
ご
家
族
へ
の
お

土
産
を
選
ん
だ
り
と
、
短
い
時
間
で
し
た
が
楽
し
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

外
出
と
足
湯
の
楽
し
さ
を
味
わ
い
、
多
少
な
り
と
も

気
分
転
換
が
で
き
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

今
後
も
、
こ
の
よ
う
な
企
画
を
実
施
し
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
そ
の
折
に
は
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。 

 

「 
足
湯
満
喫
ツ
ア
ー 

」 

皆
様
へ
の
お
願
い 

十
一
月
に
入
り
、
朝
晩
め
っ
き
り
と
寒
く
な
り
ま
し

た
。
空
気
が
乾
燥
し
だ
す
と
「
風
邪
」
や
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
」の
流
行
す
る
時
期
に
な
り
ま
す
。 

ご
自
宅
で
「発
熱
・せ
き
・の
ど
の
痛
み
・く
し
ゃ
み
・頭

痛
」な
ど
の
風
邪
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、
ご
無
理
を
せ

ず
に
通
所
を
お
休
み
頂
き
、
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
お

勧
め
い
た
し
ま
す
。 

 

写真はあくまでイメージです。 
短
期
入
所
（シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
）  

随
時
受
付
け
中 

！ 

ご
家
族
様
の
介
護
負
担
軽
減
、
冠
婚
葬
祭
、
旅
行
な
ど
で
一
時
的
に
介
護
が
難
し
い
場
合

な
ど
に
は
、
ご
家
族
様
に
代
わ
っ
て
施
設
で
療
養
頂
け
る
短
期
入
所
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
）
が
ご

ざ
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
ま
ず
は
居
宅
支
援
事
業
所
の
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談

下
さ
い
（他
の
サ
ー
ビ
ス
と
の
兼
ね
合
い
も
ご
ざ
い
ま
す
）。
そ
の
上
で
利
用
調
整
を
致
し
ま
す 

 

オ
キ
ド
キ 
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Ｌ
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写
真
の
配
布 

ご
利
用
中
の
年
間
行
事
や
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
撮
影

し
た
写
真
を
取
り
ま
と
め
、
記
念
に
各
自
の
連
絡
帳
に

い
れ
て
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。 


