
 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

オ
キ
ド
キ
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ12

月
号 

オキドキニュース ４月号 オキドキニュース ４月号 平成２８年４月１日発行 

清
明
（せ
い
め
い
） 

４
日 

清
浄
明
潔
の
略
と
い
わ
れ
、
南
東
風
が
吹 

く
よ
い
季
節
。 

 

穀
雨 

（こ
く
う
） 

２０
日 

穀
物
を
育
て
る
雨
が
降
り
、
芽
を
出
さ
せ

る
と
い
う
意
味
。  

二十四節季 

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス 四

月
号 

介
護
保
険
証
更
新
手
続
き
は
お
早
め
に 

ご
利
用
者
の
お
住
ま
い
の
区
市
町
村
か
ら
、
有
効
期

限
二
ヶ
月
前
に
介
護
保
険
証
の
更
新
手
続
き
の
書
類

が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
同
封
さ
れ
て
い
る
「介
護
保
険

（変
更
・更
新
）認
定
申
請
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
速
や
か
に
区
市
町
村
に
ご
提
出
下
さ
い
。 

更
新
手
続
き
が
遅
れ
て
、
認
定
有
効
期
限
が
過
ぎ

て
し
ま
い
ま
す
と
、
要
介
護
度
が
決
ま
ら
な
い
た
め

に
、
「保
険
請
求
」・「
利
用
料
請
求
」・「今
後
ど
の
よ
う

に
さ
れ
る
の
か
」な
ど
の
支
援
が
出
来
か
ね
ま
す
。 

尚
、
介
護
認
定
の
結
果
「要
支
援
」と
認
定
さ
れ
た

場
合
は
、
介
護
保
険
上
、
入
所
の
継
続
が
出
来
ず
退
所

と
な
り
ま
す
の
で
、
「介
護
保
険
更
新
手
続
」
は
、
必
ず

期
限
内
に
お
願
い
し
ま
す
。 

た
ち
に
七
夕
の
由
来
を
伝
え
て
い
る
同
園
。
今
年
も

み
ん
な
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に｢

た
な
ば
た
さ

ま｣

を
合
唱
し
た
後
は
、
保
育
士
手
作
り
の
影

絵
劇
で
、
楽
し
み
な
が
ら
七
夕
を
お
勉
強
し
ま

し
た
。
最
後
は
、
園
児
た
ち
１
人
１
人
の
願
い

ご
と
が
書
か
れ
た
短
冊
を
笹
飾
り
に
結
び
付

け､

園
庭
に
空
高
々
と
飾
り
つ
け
ま
し
た
。 

 

ＵＲＬ  http://www.syusenkai.or.jp/  ＵＲＬ  http://www.syusenkai.or.jp/  

ご
当
地
グ
ル
メ
（千
葉
県
） 

「山
家
（さ
ん
が
）焼
き
」 

 

千
葉
県
房
総
半
島
の
海
で
は
ア
ジ
、
イ
ワ
シ
、
サ

ン
マ
な
ど
の
魚
が
沢
山
獲
れ
た
た
め
、
漁
師
た
ち
は

獲
れ
た
魚
を
船
の
上
で
３
枚
に
お
ろ
し
、
ネ
ギ
、
大

葉
、
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
と
、
更
に
味
噌
を
入
れ
た
も
の

を
「な
め
ろ
う
」と
言
い
ま
す
。
そ
の
「な
め
ろ
う
」を

漁
師
た
ち
が
山
仕
事
に
行
く
と
き
に
、
ア
ワ
ビ
の
殻

に
「な
め
ろ
う
」
詰
め
て
持
っ
て
い
き
、
山
小
屋
で
蒸

し
た
り
、
焼
い
た
り
し
て
食
べ
ま
し
た
。
山
の
家
で

食
べ
た
料
理
と
い
う
こ
と
で
、
こ
の
料
理
を
「山
家

（さ
ん
が
）焼
き
」と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

三
月
七
日
（
月
曜
日
）
、
食
堂
に
て
入
所
ご
利
用

者
様
を
対
象
に
「
お
や
つ
喫
茶
」
を
催
し
ま
し
た
。 

 
 

ふ
だ
ん
召
し
上
が
る
「
お
や
つ
」
と
は
一
味
違

い
、
職
員
も
ウ
エ
イ
タ
ー
、
ウ
エ
イ
ト
レ
ス
の
装
い
に

着
替
え
、
あ
ら
か
じ
め
皆
様
に
は
、
メ
ニ
ュ
ー
の
中

か
ら
お
好
き
な
「
お
や
つ
」
・
「
飲
み
物
」
を
選
ん
で

頂
き
、
職
員
が
ご
注
文
の
品
を
席
ま
で
運
び
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

皆
様
に
は
、
多
少
な
り
と
も
喫
茶
店
の
雰
囲
気

を
味
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
、
楽
し

い
催
し
と
な
り
ま
し
た
。 

  

 

お
や
つ
喫
茶 

 

 

ご
面
会
者
の
皆
様
へ 

今
冬
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
及
び
感
染
性
胃
腸
炎
（ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
）の
流
行
時
期
も
過
ぎ
、
幸
い
当
施
設
内
で

は
両
感
染
症
の
発
生
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
も

皆
様
の
面
会
時
の
「マ
ス
ク
着
用
」「手
指
の
消
毒
」「体

温
測
定
（学
童
・児
童
）」の
面
会
時
の
励
行
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
結
果
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

業
者
洗
濯
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
々
へ 

 

三
ヵ
月
分
の
洗
濯
代
滞
納
に
な
り
ま
す
と
、
業
者

洗
濯
の
利
用
が
出
来
な
く
な
り
ま
す
。
毎
月
請
求
書

に
同
封
し
て
お
り
す
、
業
者
の
振
込
用
紙
に
て
お
近

く
の
コ
ン
ビ
ニ
で
期
日
ま
で
に
お
支
払
い
下
さ
い 

 
 
 

総
務
課
よ
り 

利
用
料
の
お
支
払
い
は
、
毎
月
十
五
日
迄
に
お
願

い
し
ま
す
。
窓
口
で
の
支
払
い
は
午
前
九
時
～
午
後

四
時
の
間
、
年
中
無
休
で
す
。 

 

 

   

「
の
ら
ぼ
う
菜
」 

「
の
ら
ぼ
う
菜
」
と
い
う
春
の
野
菜
を
ご
存
知
で

す
か
？
近
頃
、
知
名
度
は
少
し
ず
つ
高
ま
っ
て
き
ま

し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
る
の
は
ご
く
一
部

の
よ
う
で
す
。
西
多
摩
の
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
特

産
の
地
野
菜
。
ま
さ
に
今
が
旬
の
「
の
ら
ぼ
う
菜
」
を

今
回
、
紹
介
し
ま
す
。 

「
の
ら
ぼ
う
菜
」
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
。
か
き
菜

に
似
て
い
ま
す
が
、
味
に
く
せ
が
な
く
、
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
し
た
食
感
と
茎
が
軟
ら
か
く
甘
い
の
が
特
長
で
、

花
の
蕾
が
伸
び
て
き
た
ら
、
開
花
前
に
長
さ
二
十
セ

ン
チ
位
で
、
茎
を
刈
り
取
っ
て
収
穫
し
て
食
べ
ま
す
。 

「
の
ら
ぼ
う
菜
」
が
、
こ
の
地
に
広
ま
っ
た
の
は
、

江
戸
時
代
の
一
七
六
七
年
、
幕
府
代
官
の
伊
奈
備

前
守
が
、
地
元
の
名
主
小
中
野
四
郎
右
エ
門
と
網

代
五
郎
兵
衛
に
命
じ
、
五
日
市
村
を
含
む
幕
府
の

直
轄
領
の
十
二
ヶ
村
に
「
の
ら
ぼ
う
の
種
」を
与
え
て

植
え
付
け
さ
せ
た
の
が
始
ま
り
、
江
戸
時
代
（
天

明
、
天
保
）
の
大
飢
饉
の
際
に
、
多
く
の
村
人
の
命

を
救
っ
た
こ
と
が
、
子
生
神
社
に
立
つ
石
碑
に
刻
ま

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
績
を
記
念
し
て
「
野
良
坊
菜

之
碑
」
が
昭
和
五
十
二
年
に
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。 

今
月
の
献
立
に
は
地
野
菜
「
の
ら
ぼ
う
菜
」
を
お

出
し
し
ま
す
の
で
ご
賞
味
下
さ
い 

 

 

 

4月6日昼食に提供！ 

写真はあくまでイメージです。 

「
外
出
」
の
お
勧
め 

ご
利
用
者
の
皆
様
に
も
、
自
然
の
風
、
春
の
香

り
、
花
々
の
精
気
を
感
じ
る
た
め
に
も
「
外
出
」

の
機
会
を
も
う
け
て
頂
き
た
く
、
ご
家
族
の
皆
様

の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
オ
キ
ド
キ
近
隣

に
は
ス
ー
パ
ー
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
、
ご

利
用
者
様
と
外
出
時
に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
な
商
業
施
設
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
都
立
秋
留
台

公
園
は
春
に
は
桜
・秋
に
は
紅
葉
と
四
季
折
々
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
利
用
者
様
と
一
度
寄
ら
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

※
車
椅
子
ご
希
望
の
場
合
は
、
事
務
所
に
声
を

か
け
て
頂
け
れ
ば
お
貸
し
致
し
ま
す
。 

 

左
記
の
場
所
は
「
外
出
」
時
の
近
隣
の
ご
案
内
で

す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

・
都
立
秋
留
台
公
園
（
車
で
約
十
分
） 

・
イ
オ
ン
モ
ー
ル 

（
車
で
約
五
分
） 

 

ま
た
、
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
は
一
階
デ
イ
ル
ー

ム
に
「
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
け
て
お
り
ま
す
の

で
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 
日
本
の
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
「萩
原
タ
ケ
女
史
」展 

 

日
本
の
看
護
婦
の
草
創
期
に
国
際
的
に
活
躍
し

た
『萩
原
タ
ケ
』さ
ん
は
、
あ
き
る
野
市
五
日
市
出

身
で
郷
土
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
物
と
し
て
語
り
継

が
れ
て
い
ま
す
。 

明
治
・
大
正
の
激
動
の
時
代
を
生
き
、

看
護
の
道
に
生
涯
を
捧
げ
ま
し
た
、
「
萩
原

タ
ケ
女
史
」
展
を
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
旧
五
日
市
役
場
）
３
階
に
て
開
催
し

て
い
ま
す
。
展
示
内
容
は
萩
原
タ
ケ
女
史
が

築
い
た
数
々
の
功
績
や
写
真
な
ど
に
よ
り
、

「
萩
原
タ
ケ
女
史
」
の
生
涯
を
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。 

 

 

場 

所 

五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 
 

 

あ
き
る
野
市
五
日
市
四
一
一   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

時 

間 

午
前
九
時
～
午
後
四
時
ま
で 

休
館
日 

年
末
年
始 

 

  


