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立 

春 

二
月
四
日 

 
 

春
の
始
ま
り
。
「春
の
気
始
め
て
立
つ
」 

 

雨 

水 

二
月
十
八
日 

 

雪
が
雨
に
変
わ
り
、
氷
が
融
け
て
水
に
な

る
。
「氷
雪
融
け
雨
水
温
む
」 

    

二十四節季 

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス 
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三
月
号 

節 

分 

祭 

 

オ
キ
ド
キ 

二
月
七
日
（
土
曜
日
）
、
一
階
デ
ィ
ル
ー
ム
に
於

い
て
、
『節
分
祭
』を
催
し
ま
し
た
。 

今
年
も
職
員
か
ら
鬼
の
役
を
公
平
に
選
ぶ
ゲ

ー
ム
と
し
て
、
「
山
葵
入
り
ケ
ー
キ
」
を
食
べ
た
職

員
の
二
名
が
鬼
に
な
る
こ
と
に
。 

「
鬼
役
」
を
賭
け
て
の
ゲ
ー
ム
が
始
ま
り
、
誰
に

当
た
る
か
？
沢
山
の
ケ
ー
キ
の
中
に
二
つ
だ
け
が

「
山
葵
入
り
ケ
ー
キ
」
。
誰
の
ケ
ー
キ
に
「
山
葵
」
が

入
っ
て
い
る
の
か
？ 

全
く
分
か
ら
な
い
ほ
ど
迫
真

の
演
技
を
す
る
職
員
も
い
れ
ば
、
「
山
葵
入
り
ケ

ー
キ
」
の
辛
さ
に
、
我
慢
で
き
ず
に
「
し
か
め
っ
面
」

の
職
員
も
い
て
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

《 

総
務
課
よ
り 

》 

利
用
料
の
お
支
払
い
は
毎
月
十
五
日
ま
で
に
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

尚
、
窓
口
で
の
お
支
払
い
は
年
中
無
休
、
午
前
九
時

～
午
後
四
時
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

オキドキニュース３月号 オキドキニュース３月号 

<
 

お
願
い 

>
 

 

ご
家
族
洗
濯
の
皆
様
へ 

ご
家
族
洗
濯
の
方
の
衣
類
は
、
入
浴
終
了
後
に
施
設
ス

タ
ッ
フ
が
ご
利
用
者
毎
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
床
頭
台
に

置
い
て
お
り
ま
す
が
、
長
期
間
洗
濯
さ
れ
な
い
と
「
異
臭
」
・

「
感
染
の
原
因
」
と
な
り
ま
す
。
衛
生
環
境
維
持
の
た
め
に

も
、
週
一
～
二
回
は
、
衣
類
交
換
を
お
願
い
致
し
ま
す
。  

ま
た
、
「汚
れ
物
」の
一
時
的
な
収
納
・
持
ち
帰
り
用
に
、

「防
水
性
の
袋
」を
３
枚
程
度
ご
用
意
く
だ
さ
い
。 

 業
者
洗
濯
の
皆
様
へ 

洗
濯
代
が
三
ヵ
月
分
滞
納
さ
れ
ま
す
と
、
業
者
洗
濯
の

利
用
が
出
来
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
毎
月
、
業
者
指
定
の

支
払
日
迄
に
、
指
定
方
法
で
お
支
払
い
下
さ
い
。 

 

注
）尚
、
オ
キ
ド
キ
受
付
で
、
洗
濯
業
者
へ
の
支
払
い
は
出

来
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
下
さ
い 

 
 
 
 

『
お
花
見
』 

日
時 

四
月
四
日
・
五
日
（
土
・
日
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

九
時
三
十
分
か
ら 

場
所 

施
設
近
隣
の
桜
並
木
を
ド
ラ
イ
ブ
す
る

予
定
で
す
。 

今
月
か
ら 

『在
宅
復
帰
・在
宅
療
養
支
援
機
能
加
算
』を 

算
定
い
た
し
ま
す
。 

 

平
成
24
年
4
月
の
介
護
保
険
制
度
の
改
正
時

に
、
国
の
目
指
す
地
域
包
括
ケ
ア
の
一
環
と
し
て
、

介
護
老
人
保
健
施
設
か
ら
早
期
に
在
宅
で
の
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
と
い
う
目
的
に
よ
り
、
「在
宅
復

帰
・在
宅
療
養
支
援
機
能
加
算
」と
い
う
項
目
が
で

き
ま
し
た
。 

当
施
設
で
も
、
で
き
る
限
り
早
期
に
住
み
慣
れ

た
在
宅
で
再
び
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、
相
談
、

支
援
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

こ
の
た
び
そ
の
要
件
を
満
た
し
届
出
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
届
出
に
よ
り
、
3
月
よ
り
入
所
の
方
の

利
用
料
金
（介
護
保
険
一
部
負
担
金
）が
、
一
日
当

た
り
二
十
二
円
ご
負
担
し
て
頂
く
こ
と
と
な
り
ま

す
。 今

後
と
も
、
医
療
機
関
よ
り
の
退
院
後
リ
ハ
ビ

リ
の
継
続
、
退
所
前
後
在
宅
訪
問
、
在
宅
生
活
相

談
、
介
護
指
導
等
を
行
い
、
在
宅
で
の
生
活
が
安

心
し
て
行
え
ま
す
よ
う
に
、
木
目
の
細
か
い
支
援

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

ま
た
、
在
宅
へ
の
退
所
後
も
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
の
利
用
に
よ
る
、
継
続
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
の
提
供
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
に
よ
る

介
護
者
の
休
養
な
ど
も
可
能
で
す
。 

ご
利
用
方
法
に
つ
い
て
は
、
お
気
軽
に
支
援
相

談
員
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

ご
不
要
な
品
は
お
持
ち
帰
り
下
さ
い
。 

 

当
施
設
は
、
限
ら
れ
た
居
住
空
間
の
中
で
、
ご
利
用

者
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
、
床
頭
台
以
外

の
場
所
に
衣
装
ケ
ー
ス
・
荷
物
等
を
置
か
れ
ま
す
と
、

ご
利
用
者
様
の
移
動
の
妨
げ
や
、
ベ
ッ
ド
周
辺
が
不
衛

生
に
な
る
な
ど
の
問
題
が
生
じ
ま
す
。
こ
の
た
め
、

「必
要
以
上
の
荷
物
の
持
込
み
」は
ご
遠
慮
下
さ
い
。  

ま
た
、
ご
使
用
に
な
ら
な
い
「
衣
類
」
「
ク
ラ
ブ
の
作

品
」な
ど
、
頻
繁
に
お
使
い
に
な
ら
な
い
品
な
ど
は
、
こ

の
機
会
に
お
持
ち
帰
り
を
お
願
い
致
し
ま
す
。  

ご
利
用
者
皆
様
の
快
適
な
生
活
を
保
つ
た
め
に

も
、 

ご
関
係
者
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
重
ね

て
お
願
い
致
し
ま
す
。 

ゲ
ー
ム
に
負
け
た
職
員
二
名
が
、
赤
鬼
、
青
鬼
の
衣

装
に
着
替
え
て
、
ご
利
用
者
の
前
に
登
場
し
、
ご
利

用
者
の
皆
様
か
ら
「鬼
は
そ
と
、
鬼
は
そ
と
、
福
は
う

ち
、
福
は
う
ち
」
と
紅
白
玉
を
投
げ
て
い
た
だ
き
、
、

鬼
た
ち
は
外
に
退
散
し
ま
し
た
。 

 歯
ブ
ラ
シ
の
交
換
に
つ
い
て 

ご
入
所
中
の
皆
様
に
は
、
歯
ブ
ラ
シ
を
夫
々
ご
用

意
し
て
戴
い
て
お
り
ま
す
が
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が

広
が
ら
ず
、
ま
だ
ま
だ
使
え
そ
う
に
見
え
て
も
、
弾

力
は
弱
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
が
広
が
っ
て
い
る
と
歯
垢

を
落
と
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
取
り
替

え
時
期
は
「
一
ヶ
月
に
一
回
」
が
目
安
と
言
わ
れ
て

お
り
ま
す
。 

ご
入
所
中
の
正
し
い
歯
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
出
来

ま
す
よ
う
に
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
定
期
的
な
歯
ブ

ラ
シ
の
交
換
を
お
願
い
し
ま
す
。 

尚
、
歯
ブ
ラ
シ
に
は
、
名
前
を
お
書
き
下
さ
い
。 

歯ブラシは定期的に 

交換しましょう 

新しい歯 

ブラシ 

交換時期の 

歯ブラシ 

ご
面
会
の
皆
様
へ 

オ
キ
ド
キ
で
は
、
ご
利
用
者
の
離
設
防
止
の
た
め
、

２
階
、
３
階
の
エ
レ
ベ
ー
タ
の
行
き
先
ボ
タ
ン
に
カ
バ

ー
を
付
け
て
い
ま
す
。 

ご
不
便
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

啓
蟄
（け
い
ち
つ
） 

三
月
六
日 

冬
ご
も
り
中
の
虫
が
目
を
覚
ま
し 

姿
を
あ
ら
わ
す
。 

 

春
分
（し
ゅ
ん
ぶ
ん
） 

三
月
二
十
一
日 

昼
と
夜
の
時
間
が
同
じ
。 

     


