
編編編編
みみみみ
物物物物
をををを
教教教教
え
て
く
だ
さ
る

え
て
く
だ
さ
る

え
て
く
だ
さ
る

え
て
く
だ
さ
る
方方方方
をををを
募募募募
集
中
集
中
集
中
集
中    

当
施
設

当
施
設

当
施
設

当
施
設
で
は
で
は
で
は
で
は
、、、、
ク
ラ
ブ

ク
ラ
ブ

ク
ラ
ブ

ク
ラ
ブ
活
動
活
動
活
動
活
動
のののの
一一一一
つ
に
つ
に
つ
に
つ
に
編編編編
みみみみ
物物物物
のののの

時
間
時
間
時
間
時
間
をををを
設設設設
け
て
い
ま
す

け
て
い
ま
す

け
て
い
ま
す

け
て
い
ま
す
。。。。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
週
一
回

週
一
回

週
一
回

週
一
回
、、、、

利
用
者

利
用
者

利
用
者

利
用
者
のののの
方方方方
にににに
編編編編
みみみみ
物物物物
をををを
教教教教
え
て
く
だ
さ
る

え
て
く
だ
さ
る

え
て
く
だ
さ
る

え
て
く
だ
さ
る
方方方方
をををを

募
集
募
集
募
集
募
集
し
て
い
ま
す

し
て
い
ま
す

し
て
い
ま
す

し
て
い
ま
す
！！！！
ごごごご
興
味
興
味
興
味
興
味
の
あ
る

の
あ
る

の
あ
る

の
あ
る
方方方方
は
ご
は
ご
は
ご
は
ご
連
絡
連
絡
連
絡
連
絡

を
お
を
お
を
お
を
お
待待待待
ち
し
て
お
り
ま
す

ち
し
て
お
り
ま
す

ち
し
て
お
り
ま
す

ち
し
て
お
り
ま
す
。。。。        

■■■■
内
容
内
容
内
容
内
容
：：：：編編編編
みみみみ
物物物物    

■■■■
日
時
日
時
日
時
日
時
：：：：

    

木
曜
日

木
曜
日

木
曜
日

木
曜
日    

■■■■
場
所
場
所
場
所
場
所
：：：：

    
あ
き
る

あ
き
る

あ
き
る

あ
き
る
野
市
伊
奈
四
七
七

野
市
伊
奈
四
七
七

野
市
伊
奈
四
七
七

野
市
伊
奈
四
七
七
――――
一一一一    

■■■■
問
合
問
合
問
合
問
合
せせせせ
：：：：介
護
老
人
保
健
施
設

介
護
老
人
保
健
施
設

介
護
老
人
保
健
施
設

介
護
老
人
保
健
施
設
オ
キ
ド
キ

オ
キ
ド
キ

オ
キ
ド
キ

オ
キ
ド
キ    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ｔ
Ｅ
Ｌ

Ｔ
Ｅ
Ｌ

Ｔ
Ｅ
Ｌ

Ｔ
Ｅ
Ｌ    

〇
四
二

〇
四
二

〇
四
二

〇
四
二
――――
五
九
六

五
九
六

五
九
六

五
九
六
――――
〇
一
一
一

〇
一
一
一

〇
一
一
一

〇
一
一
一    

担
当
担
当
担
当
担
当    

小
倉
小
倉
小
倉
小
倉 
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オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス    

手
品
シ
ョ
ー 
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七七七七
月
号
月
号
月
号
月
号    

二十四節季二十四節季二十四節季二十四節季    

 

小
暑 

し
ょ
う
し
ょ 

七
月
七
日 

 

梅
雨
が
明
け
る
。 

 

大
暑 

た
い
し
ょ 

七
月
二
十
三
日 

暑
さ
が
最
高
に
な
る 

 

総
務
課

総
務
課

総
務
課

総
務
課
よ
り
の
お

よ
り
の
お

よ
り
の
お

よ
り
の
お
願願願願
いいいい    

利
用
料
の
お
支
払
は
、
毎
月
十
五
日
ま
で
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
お
支
払
下

さ
い
。 

な
お
、
窓
口
で
の
お
支
払
は
年
中
無

休
、
午
前
九
時
か
ら
午
後
四
時
ま
で
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。 

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

ごごごご
利
用
者

利
用
者

利
用
者

利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の

ア
ン
ケ
ー
ト
の

ア
ン
ケ
ー
ト
の

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
結
果
結
果
結
果
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て    

    

 

ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
な
ど
に
は
お
忙
し
い

中
、
６
月
に
お
願
い
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え

頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
ご
意
見
、
ご
要
望
な
ど

に
対
す
る
お
答
え
は
、
次
回
８
月
の
請
求
書
に
同

封
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

ご
利
用
者
の
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
か
ら
、
有

効
期
限
二
ヶ
月
前
に
介
護
保
険
証
の
更
新
手
続

き
の
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
同
封
さ
れ
て
い
る

「
介
護
保
険
（
変
更
・
更
新
）
認
定
申
請
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
速
や
か
に
市
区
町
村
に

提
出
し
て
下
さ
い
。
更
新
手
続
き
が
遅
れ
、
認
定

有
効
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
と
、
新
た
な
要

介
護
度
が
決
ま
ら
な
い
た
め
、
保
険
請
求
、
利
用

料
請
求
、
ご
利
用
者
様
の
状
態
に
合
っ
た
支
援
が

難
し
く
な
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ま
た
ま
た
ま
た
ま
た
、、、、
更
新
更
新
更
新
更
新
認
定
認
定
認
定
認
定
のののの
結
果
結
果
結
果
結
果
「「「「
要
支
援

要
支
援

要
支
援

要
支
援
」」」」
とととと
認
定
認
定
認
定
認
定

さ
れ
た

さ
れ
た

さ
れ
た

さ
れ
た
場
合
場
合
場
合
場
合
はははは
、、、、
入
所
入
所
入
所
入
所
のののの
継
続
継
続
継
続
継
続
がががが
出
来
出
来
出
来
出
来
ずずずず
退
所
退
所
退
所
退
所
とととと

な
り
ま
す
の
で

な
り
ま
す
の
で

な
り
ま
す
の
で

な
り
ま
す
の
で
、、、、
介
護
保
険

介
護
保
険

介
護
保
険

介
護
保
険
のののの
更
新
手
続

更
新
手
続

更
新
手
続

更
新
手
続
き
は
き
は
き
は
き
は
、、、、

必必必必
ずずずず
期
限
内

期
限
内

期
限
内

期
限
内
に
お
に
お
に
お
に
お
願願願願
い
し
ま
す

い
し
ま
す

い
し
ま
す

い
し
ま
す
。。。。    

介
護
保
険
証
更
新
手
続
き
は
お
早
め
に 

六
月
八
日
（
土
曜
日
）
、
一
階
デ
イ
ル
ー
ム
に
於

い
て
「
手
品
シ
ョ
ー
」
を
催
し
ま
し
た
。 

当
日
は
、
職
員
が
業
務
の
合
間
に
、
ご
利
用
者
の

皆
様
に
喜
ん
で
も
ら
う
た
め
、
一
生
懸
命
に
練
習

し
た
幾
つ
か
の
手
品
を
披
露
し
ま
し
た
。 

目
の
前
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
、
摩
訶
不
思
議
な

世
界
に
、
ご
利
用
者
様
の
中
に
は
、
何
が
起
こ
っ
た

の
か
わ
か
ら
ず
、
首
を
か
し
げ
る
方
、
手
品
の
ネ
タ

が
す
ぐ
わ
か
る
マ
ジ
ッ
ク
を
笑
う
方
な
ど
な
ど
、
お

腹
の
底
か
ら
笑
っ
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
、
水
分
補
給
す
る
飲
み
物

で
す
が
、
ど
ん
な
飲
み
物
で
も
熱
中
症
対
策
に
な
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。 

当
施
設
で
は
、
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
、
今
年
も

６
月
か
ら
ご
利
用
者
の
皆
様
に
「
熱
中
症
予
防

熱
中
症
予
防

熱
中
症
予
防

熱
中
症
予
防
ド
リ
ン

ド
リ
ン

ド
リ
ン

ド
リ
ン

クククク
」」」」をををを
提
供
し
て
い
ま
す
。 

作
り
方
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
の
で
、
一
度
、
作
っ

て
み
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
？ 

熱
中
症
予
防

熱
中
症
予
防

熱
中
症
予
防

熱
中
症
予
防
ド
リ
ン
ク
の

ド
リ
ン
ク
の

ド
リ
ン
ク
の

ド
リ
ン
ク
の
作作作作
りりりり
方方方方 

【 材 料【 材 料【 材 料【 材 料 】  

水 ： ５ ０ ０ ｍ ｌ  

塩：０．７５ｇ 

ハチミツ：１３ｇ 

レモン汁：１０ｍ ｌ  

【つくり方】【つくり方】【つくり方】【つくり方】 

すべての材料をペットボトルに入れて混ぜるだ

けです。 

【その他その他その他その他】 

・水は一度沸騰させて、冷ましたものを使用 

します 

・ペットボトル用なので、ペットボトルで作って冷

やせるところがお奨めです！ 

～
皆
様
か
ら
の
生
の
声
よ
り
～ 

    

ごごごご
入
所
者
様

入
所
者
様

入
所
者
様

入
所
者
様
の
お
の
お
の
お
の
お
声声声声    

Ｑ 
 

「
母
が
バ
ス
旅
行
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
み

た
い
な
の
で
、
ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
お
願
い

し
ま
す
。
」
と
の
お
声
を
頂
戴
し
ま
し
た
。 

 

施
設
施
設
施
設
施
設
よ
り
の
お

よ
り
の
お

よ
り
の
お

よ
り
の
お
答答答答
ええええ    

 

Ａ 
 

 

今
年
度
も
「
一
泊
旅
行
」
を
９
月
下
旬
に

計
画
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
等
が
決
定

次
第
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
の
で
、
沢
山

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

  

ごごごご
入
所
者
様

入
所
者
様

入
所
者
様

入
所
者
様
の
お
の
お
の
お
の
お
声声声声    

Ｑ 

「
お
や
つ
に
、
じ
ゃ
が
い
も
と
か
さ
つ
ま
い
も

と
か
食
べ
た
い
な
ぁ
。
よ
く
食
べ
て
い
た
ん

だ
よ
な
」
お
声
を
頂
戴
し
ま
し
た
。 

 

施
設
施
設
施
設
施
設
よ
り
の
お

よ
り
の
お

よ
り
の
お

よ
り
の
お
答答答答
ええええ    

Ａ 
 

食
事
の
時
に
「
じ
ゃ
が
芋
」
「
さ
つ
ま
芋
」
を

使
っ
た
料
理
は
提
供
し
て
い
ま
す
が
、
お
や

つ
で
も
、
「
じ
ゃ
が
芋
」
や
「
さ
つ
ま
芋
」
を
使

っ
た
料
理
が
お
出
し
で
き
る
よ
う
に
検
討

し
ま
す
。 
 

 

    

八
月
行
事

八
月
行
事

八
月
行
事

八
月
行
事
の
お
の
お
の
お
の
お
知知知知
ら
せ
ら
せ
ら
せ
ら
せ
（（（（予
定
予
定
予
定
予
定
））））

    

（（（（

    

夏夏夏夏    

祭祭祭祭    
りりりり    
））））

    

日
時
日
時
日
時
日
時 

 
 

 

八
月
二
十
四
日
（
土
曜
日
）

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

午
後
六
時
か
ら 

場
所
場
所
場
所
場
所 

 
 

 

当
施
設
駐
車
場
に
て 

    

内
容
内
容
内
容
内
容 

 
 

 

八
月
の
行
事
と
し
て
例
年
ど
お

り
夏
祭
り
を
行
い
ま
す
。
暑
い
夏

の
夜
を
童
心
に
返
り
、
楽
し
く
お

過
ご
し
頂
け
る
よ
う
な
催
し
に
す

る
べ
く
担
当
職
員
が
企
画
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、 

雨
の
場
合
で

も
、
施
設
内
で
楽
し
ん
で
頂
け
る

催
し
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
の
で

ご
期
待
下
さ
い
。 

八
月
の
お
便
り
に
て
詳
細
を
お
知

ら
せ
致
し
ま
す
。 

 


