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高
齢

者
高

齢
者

高
齢

者
高

齢
者

のの のの
「「 「「
う

つ
う

つ
う

つ
う

つ
」」 」」
    

周
囲

周
囲

周
囲

周
囲

のの のの
正正 正正

し
い

し
い

し
い

し
い

理
解

理
解

理
解

理
解

がが がが
ポ

イ
ン

ト
ポ

イ
ン

ト
ポ

イ
ン

ト
ポ

イ
ン

ト
    

脳
卒

中
や

大
切

な
人

と
の

死
別

な
ど

が
原

因
で

う

つ
状

態
に

な
る

高
齢

者
は

少
な

く
あ

り
ま

せ
ん

。
あ

ま
り

動
か

な
く

て
も

年
の

せ
い

と
さ

れ
、

気
づ

き
に

く

い
疾

患
で

す
。

急
に

趣
味

や
孫

に
関

心
を

示
さ

な
い

な
ど

は
要

注
意

。
ま

た
、

励
ま

し
は

む
し

ろ
逆

効
果

に

な
る

こ
と

も
。

治
療

に
は

薬
や

心
理

療
法

な
ど

が
あ

り
、

副
作

用
が

少
な

い
抗

う
つ

薬
が

開
発

さ
れ

、
通

院

で
治

療
も

可
能

で
す

。
効

果
が

出
始

め
る

ま
で

１
～

２

ヶ
月

必
要

な
の

で
、

あ
せ

り
は

禁
物

で
す

。
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菖
 

蒲
 

湯
 

五
月

一
日

か
ら

七
日

ま
で

「
菖

蒲
湯

」
と

致
し

ま
す

 

風
薫

る
季

節
の

雰
囲

気
を

 

十
分

に
お

楽
し

み
下

さ
い

。
 

「「 「「
五

月
病

五
月

病
五

月
病

五
月

病
」」 」」
のの のの

主主 主主
なな なな

症
状

症
状

症
状

症
状
 

 

○
身

体
症

状
…

だ
る

い
、

肩
こ

り
、

め
ま

い
、
 

動
悸

、
食

欲
低

下
、

不
眠

 
な

ど
 

 

○
精

神
的

症
状

…
意

欲
低

下
、

集
中

力
低

下
、
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
な

ど
 

 

こ
の

季
節

に
し

ば
し

ば
話

に
聞

く
「
五

月
病

」
で

す

が
、

心
身

と
も

に
さ

ま
ざ

ま
な

症
状

が
で

る
病

気
で

す
。
 

実
は

医
療

用
語

で
も

な
く

、
ま

た
、

は
っ

き
り

と
し

た
定

義
は

な
い

よ
う

で
す

。
あ

え
て

病
名

を
つ

け
る

の

で
あ

れ
ば

「
適

応
障

害
」
に

該
当

す
る

そ
う

で
す

。
 

「
五

月
病

」
は

、
七

〇
年

代
頃

か
ら

「
自

分
が

本
当

に
遣

り
た

い
こ

と
が

分
か

ら
な

く
な

っ
た

」
と

云
う

よ

う
な

訴
え

を
す

る
人

が
ゴ

ー
ル

デ
ン

ウ
ィ

ー
ク

明
け

に
増

え
た

こ
と

か
ら

、
「
五

月
病

」
と

言
わ

れ
始

め
ま

し
た

。
 

 
 

生
活

ス
タ

イ
ル

の
多

種
多

様
な

現
在

、
五

月
だ

け

の
病

気
で

は
な

く
な

っ
て

い
ま

す
。

新
た

な
環

境
に

飛

び
込

む
経

験
は

、
人

生
の

中
で

誰
も

が
何

回
も

経
験

す
る

か
ら

で
す

。
そ

ん
な

時
に

、
「
五

月
病

」
と

似
た

よ
う

な
症

状
を

訴
え

る
方

が
増

え
て

き
て

い
ま

す
。
 

 

「
外

出
」
「

外
泊

」
の

お
願

い
 

 木
々
の
若
葉
も
眼
に
眩
し
い
、
 

風
薫
る
五
月
と
な
り
ま
し
た
。
 

ご
利
用
者
の
皆
様
に
も
自
然
の
 

息
吹
に
接
し
て
頂
く
た
め
に
も
、
 

「
外
出
・
外
泊
」
の
機
会
を
お
作
 

り
頂

き
た

く
、

ご
家

族
の

皆
様

の
ご

協
力

を
お

願

い
致
し
ま
す
。
 

お
時

間
が

許
さ

れ
る

ご
家

族
様

に
は

一
泊

で
も

結
構

で
す

の
で

、
ご

自
宅

で
の

「
外

泊
」

を
、

難

し
い

場
合

に
は

「
外

出
」

を
是

非
と

も
お

願
い

致

し
ま
す
。
 

 （
車

椅
子

を
ご

利
用

希
望

の
際

は
、

事
務

所
に

お
声
を
か
け
て
頂
け
れ
ば
、
お
貸
し
致
し
ま
す
）
。
 

 ま
た

、
「

日
曜

日
・

土
曜

日
・

祝
日

」
に

は
、

一
階

デ
イ

ル
ー

ム
に

「
喫

茶
コ

ー
ナ

ー
」

を
設

け

て
お
り
ま
す
の
で
、
自
由
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

 左
記
は
「
外
出
」
の
際
の
近
隣
の
ご
案
内
で
す
。

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 ・
都
立
秋
留
台
公
園
（
車
で
約
十
分
）
 

・
イ
オ
ン
モ
ー
ル
（
車
で
約
五
分
）
 

・
ふ
る
さ
と
工
房
五
日
市
（
車
で
約
二
十
分
）
 

 

立
夏

 
 

五
月

五
日

 
夏

の
始

ま
り

。
東

洋
暦

で
は

立
夏

か
ら

立
秋

前
日

ま
で

を
夏

、
 

西
洋

暦
で

は
夏

至
か

ら
秋

分
の

前
日

ま
で

と
し

て
い

ま
す

。
 

「
夏

の
気

始
め

て
立

つ
」
 

小
満

 
 

五
月

二
〇

日
 
 

植
物

が
育

ち
茂

る
。

「
麦

生
日

」
と

呼
ば

れ
、

晴
天

あ
れ

ば
麦

が
よ

く
熟

す
る

と
い

わ
れ

て
い

ま
す

。
 

 

二十四節季二十四節季二十四節季二十四節季    

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス

 

五
月
号

五
月
号

五
月
号

五
月
号

    

床
頭
台

床
頭
台

床
頭
台

床
頭
台
のの のの
一
番

一
番

一
番

一
番
上上 上上
に
は

に
は

に
は

に
は
    

物物 物物
をを をを
置置 置置
か
な
い
で
く
だ
さ
い

か
な
い
で
く
だ
さ
い

か
な
い
で
く
だ
さ
い

か
な
い
で
く
だ
さ
い
    

ご
利

用
者

の
皆

様
の

ベ
ッ

ド
周

り
は

限
ら

れ
て

お
り
ま

す
の

で
、

沢
山
の

荷
物
の

お
持

ち
込

み
は

ご
遠
慮
下
さ
い
。
 

ま
た

、
床

頭
台

の
一

番
上

に
物

を
置

か
れ

ま
す

と
、
地

震
発

生
時

の
揺
れ

な
ど
に

よ
っ

て
、

ご
自

分
の
お
体
の
上
に
落
下
し
て
危
険
で
す
。
 

ま
た
、
ご
自
分
の
ベ
ッ
ド
の
周
り
に
衣
装
ケ
ー
ス

や
荷
物

な
ど

を
置

か
れ
ま

す
と
、

緊
急

時
の

避
難

の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。
 

こ
の

よ
う

な
理

由
か

ら
、

ご
使

用
に

な
ら

な
い

「
衣
類

」
「

ク
ラ

ブ
の
作

品
」
な

ど
、

出
来

る
限

り
お
持

ち
帰

り
頂

き
ま
す

よ
う
、

重
ね

て
お

願
い

致
し
ま
す
。
 
 

ご
利
用

者
様

の
快

適
・

安
全
な
施

設
生

活
を
保

つ
た
め

に
も

、
ご

関
係
者

の
皆
様

の
ご

理
解

と
ご

協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
 

 

～
 

皆
様

か
ら

の
生

の
声

よ
り

 
～

 

    

ごご ごご
入

所
者

入
所

者
入

所
者

入
所

者
様様 様様

よ
り

よ
り

よ
り

よ
り

    

Ｑ
 

 
ク

ラ
ブ

後
の

お
や

つ
提

供
時

に
、

餡
子

が
好

き

で
ね

、
特

に
「
き

ん
つ

ば
」
が

好
き

な
の

よ
。

久

し
ぶ

り
に

食
べ

た
い

わ
。

他
の

ご
利

用
者

様
か

ら
も

、
私

も
餡

子
が

好
き

で
「
き

ん
つ

ば
」
を

よ
く

食
べ

た
と

の
お

話
し

を
頂

戴
し

ま
し

た
。
 

    

施
設

施
設

施
設

施
設
よ
り

よ
り

よ
り

よ
り
    

Ａ
 

今
後

の
「
お

や
つ

喫
茶

」
、

「
お

や
つ

」
の

メ
ニ

ュ
ー

へ
の

追
加

を
検

討
さ

せ
て

頂
き

ま
す

。
 

    

ごご ごご
入

所
者

入
所

者
入

所
者

入
所

者
様様 様様

よ
り

よ
り

よ
り

よ
り

    

Ｑ
 

 
に

ぎ
り

寿
司

を
ご

提
供

し
た

際
、

「
普

段
は

お

粥
だ

け
ど

、
に

ぎ
り

寿
司

だ
っ

た
ら

、
ま

っ
た

く
大

丈
夫

、
毎

日
で

も
い

い
よ

。
」
「
久

し
ぶ

り

に
お

寿
司

を
食

べ
て

美
味

し
か

っ
た

。
特

に
サ

ー
モ

ン
が

お
美

味
し

か
っ

た
わ

」
「
昨

日
か

ら
お

寿
司

を
楽

し
み

に
し

て
い

た
」
な

ど
、

多
く

の

お
声

を
頂

戴
し

ま
し

た
。

 

施
設

施
設

施
設

施
設
よ
り

よ
り

よ
り

よ
り
    

Ａ
 

ご
入

所
中

で
は

、
味

わ
う

こ
と

の
少

な
い

「
に

ぎ
り

寿
司

」
を

各
人

の
食

事
の

状
態

に
合

わ
せ

提
供

さ
せ

て
頂

き
ま

し
た

。
こ

れ
か

ら
も

、
お

寿
司
屋

さ
ん

に
食

べ
に
行

っ
た

時
の

よ
う

な
雰

囲
気

を
感
じ

て
頂

け
る

よ
う
努

め
ま

す
。
 

 
 

 
お

楽
し

み
に

お
待
ち

く
だ

さ
い

。
 
 

「
介

護
保

険
負

担
限

度
額

認
定

証
」
の

 

更
新

の
お

願
い

 

 「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
は
、
有
効
期
限
が
六
月
三
十
日
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
所
得
額
に
よ
り
住
所
地
の

市
区
町
村
か
ら
「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
の
更
新
手

続
き
」
の
案
内
が
郵
送
さ
れ
ま
し
た
ら
、
お
手
数
で

す
が
「
更
新
申
請
」
を
速
や
か
に
お
願
い
致
し
ま
す
。
 
 

ま
た
、
新
し
い
「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」

が
交
付
さ
れ
ま
し
た
ら
、
必
ず
受
付
窓
口
ま
で
ご
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

 

四
月
六

日
、

入
所

ご

利
用

者
様

を
対
象

に
、

お
寿

司
の

食
事
会

を
行

い
ま

し
た

。
 

食
堂

の
一
角

に
「
寿

司
コ

ー
ナ

ー
」

 
を
設

け
、

毎
日
厨
房

で
皆

様

に
お

食
事

を
作

っ
て

お

り
ま

す
和

食
の
ベ
テ

ラ
 

ン
調

理
師

が
、
皆

様
に
沢
山

食
べ

て
頂

く
よ

う
、

「
普

通
の

に
ぎ

り
寿

司
」
「
刻

み
に

ぎ
り

寿
司

」
な

ど

に
わ

け
、

一
生
懸
命
握

り
ま

し
た

。
 

年
末

か
ら

、
感
染
性
胃
腸
炎

の
 

流
行

に
よ

り
、

お
刺

身
、

お
 

寿
司

の
提

供
は
控

え
て

お
り

 

ま
し

た
の

で
、

ご
利

用
者

の
 

皆
様

に
は

大
変
喜

ん
で

頂
き

 

ま
し

た
。

 

今
後

も
こ

の
よ

う
な
催

し
 

を
行

い
ま

す
の

で
、

 

ど
う
ぞ

お
楽

し
み

に
。
 

「
 

お
寿

司
の

食
事

会
 

」
 

 


