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清

明
清

明
清

明
清

明
（（ （（
せ

い
め

い
せ

い
め

い
せ

い
め

い
せ

い
め

い
）
 
清

浄
明

潔
の

略
と

い
わ

れ
、

南
東

風
が

吹
く

よ
い

季
節

。
 

    穀
雨

穀
雨

穀
雨

穀
雨

    （（ （（
こ

く
う

こ
く

う
こ

く
う

こ
く

う
）） ））
 

 
穀

物
を

育
て

る
雨

が
降

り
、

芽
を

出
さ

せ
る

と
い

う
意

味
。
 
 

二十四節季二十四節季二十四節季二十四節季    

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス

 

合
同

消
防

訓
練

を
行

い
ま

し
た

 

三
月

十
八

日
（
月

）
午

後
一

時
か

ら
、

秋
川

消
防

署
の

立
ち

合
い

の
下

、
 
オ

キ
ド

キ
と

「
災

害
時

応
援

協
定

」
を

結
ん

で
お

り
ま

す
、

地
元

の
「
北

伊
奈

自

治
会

」
の

皆
様

二
十

名
の

方
々

に
も

参
加

い
た

だ

き
、

『
合

同
消

防
訓

練
』
が

行
わ

れ
ま

し
た

。
 

訓
練

は
、

夜
間

に
「
オ

キ
ド

キ
」
三

階
か

ら
出

火
し

た
想

定
で

行
い

、
ま

ず
、

職
員

に
よ

る
「
通

報
」
、

「
初

期
消

火
」
、

「
避

難
誘

導
」
の

訓
練

を
行

い
ま

し
た

。

「
北

伊
奈

自
治

会
」
の

皆
様

に
は

、
オ

キ
ド

キ
施

設

内
の

「
非

常
ベ

ル
」
の

音
を

聞
き

施
設

に
駆

け
つ

け
、

職
員

の
指

示
の

下
、

ご
利

用
者

の
建

物
か

ら
の

避
難

後
の

介
助

な
ど

の
支

援
を

中
心

と
し

た
訓

練
を

行

い
ま

し
た

。
 

 

訓
練

終
了

後
、

秋
川

消
防

署
員

か
ら

「
今

回
、

訓

練
に

参
加

さ
れ

た
皆

様
は

、
真

剣
に

取
り

組
ん

で
頂

き
ま

し
た

。
特

に
夜

間
帯

は
、

勤
務

者
が

少
な

く
、

実
際

に
は

地
元

の
皆

様
の

協
力

な
く

し
て

、
避

難
は

難
し

い
か

も
し

れ
ま

せ
ん

。
落

ち
着

い
て

行
動

す
る

か
が

、
大

切
に

な
っ

て
き

ま
す

。
ま

た
、

自
治

会
の

皆

さ
ん

は
施

設
の

構
造

が
わ

か
ら

な
い

と
思

い
ま

す
。

火
を

消
そ

う
と

無
理

を
せ

ず
に

救
助

に
当

た
っ

て
下

さ
い

。
」
と

の
講

評
を

い
た

だ
き

ま
し

た
。

 
 

 

四
月
号

四
月
号

四
月
号

四
月
号

    

「
介

護
保

険
更

新
手

続
」

は
お

早
め

に
 

ご
利

用
者

の
お

住
ま

い
の

市
区

町
村

か
ら

、
有

効
期

限
二

ヶ
月

前
に

介
護

保
険

証
の

更
新

手
続

き
の

書
類

が
郵

送
さ

れ
ま

す
。

同
封

さ
れ

て
い

る
「
介

護
保

険

（
変

更
・
更

新
）
認

定
申

請
書

」
に

必
要

事
項

を
記

入
の

上
、

速
や

か
に

市
区

町
村

に
ご

提
出

下
さ

い
。

 
更

新

手
続

き
が

遅
れ

、
認

定
有

効
期

限
が

過
ぎ

て
し

ま
い

ま

す
と

、
要

介
護

度
が

決
ま

ら
な

い
た

め
「
保

険
請

求
」
・

「
利

用
料

の
請

求
」
や

「
今

後
ど

の
よ

う
に

さ
れ

る
の

か
」
な

ど
の

支
援

が
出

来
か

ね
ま

す
。

 

尚
、

介
護

認
定

の
結

果
「
要

支
援

」
と

認
定

さ
れ

た

場
合

は
、

入
所

の
継

続
が

出
来

ず
退

所
と

な
り

ま
す

の
で

、
「
介

護
保

険
更

新
手

続
」
は

、
必

ず
期

限
内

に
お

願
い

し
ま

す
。

 

～
皆

様
か

ら
の

生
の

声
よ

り
～

 

ごご ごご
入

所
者

入
所

者
入

所
者

入
所

者
よ

り
よ

り
よ

り
よ

り
    

Ｑ
 

 
行

事
食

（
お

や
つ

喫
茶

）
に

つ
い

て
、

甘
い

感
じ

の

食
事

が
多

か
っ

た
ね

。
出

来
れ

ば
、

全
体

的
に

甘
い

ん
じ

ゃ
な

く
て

「
た

く
あ

ん
」
と

か
「
塩

辛
い

い
も

の
な

ど
を

入
れ

て
く

れ
た

ら
良

か
っ

た
な

」

と
の

お
言
葉

を
頂
戴

し
ま

し
た

。
 

施
設

施
設

施
設

施
設

よ
り

よ
り

よ
り

よ
り

    

Ａ
 

 
今

回
、

行
い

ま
し

た
「
お

や
つ

喫
茶

」
は

甘
味

を
 

 
 

 
中

心
に

ご
提
供

い
た

し
ま

し
た

。
 

次
回

の
「
お

や
つ

喫
茶

」
で

は
、

「
フ
ラ
イ

ド
ポ
テ

 

ト
」
な

ど
、

塩
気

の
あ

る
も

の
も
検
討

し
ま

す
。

 

    
    

ごご ごご
入

所
者

入
所

者
入

所
者

入
所

者
よ

り
よ

り
よ

り
よ

り
    

Ｑ
 

 
リ
ハ
ビ
リ

の
際

に
マ
ス
ク

が
ズ
リ

上
が

っ
て

い
た

の
で

、
声

を
か

け
る

と
「
施

設
の
マ
ス
ク

は
直
ぐ

に
上

が
っ

て
来

ち
ゃ

う
の

よ
ね

」
と

の
お
話

で
し

た
。
 

施
設

施
設

施
設

施
設

よ
り

よ
り

よ
り

よ
り

    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
使

用
し

て
い

る
マ
ス
ク

は
、
標
準

的
な

大
き

さ
の

マ
ス
ク

を
使

用
し

て
い

ま
す

。
今

後
は

、
小
柄

の

ご
利

用
者

の
方

用
と

し
て

「
女
性

用
マ
ス
ク

」
を

ご
用

意
さ

せ
て

い
た

だ
き

ま
す

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

業
者

洗
濯

業
者

洗
濯

業
者

洗
濯

業
者

洗
濯

を
ご

を
ご

を
ご

を
ご

利
用

利
用

利
用

利
用

さ
れ

て
い

る
さ

れ
て

い
る

さ
れ

て
い

る
さ

れ
て

い
る

皆皆 皆皆
さ

ん
へ

さ
ん

へ
さ

ん
へ

さ
ん

へ
    

 洗
濯
代

の
滞
納

が
三
ヵ

月
分

に
な

り
ま

す
と

、
業

者
洗
濯

の
利

用
が

出
来

な
く

な
り

ま
す

。
毎

月
請

求
書

に
同

封
し

て
お

り
ま

す
業

者
宛

て
の
振
込
み

用
紙

に
よ

り
、

お
近

く
の

「
コ
ン
ビ
ニ

」
「
郵
便
局

」
で

お
支
払

い
下

さ
い

 

    
    

総
務

課
総

務
課

総
務

課
総

務
課

よ
り

よ
り

よ
り

よ
り

    

利
用

料
の

お
支
払

い
は

、
毎

月
十
五

日
ま

で
に

お

願
い

し
ま

す
。
窓
口

で
の

お
支
払

い
は

午
前
九

時

～
午

後
四

時
ま

で
、
年

中
無
休

で
受
付

け
て

お
り

ま
す

。
 

今
回

の
『
合

同
消

防
訓

練
』
開
催

に
あ

た
り

、
準

備
段

階
か

ら
打

合
せ
等

に
ご

協
力

を
頂

い
た

「
自

治

会
役

員
の

皆
様

」
、

そ
し

て
、

ご
参

加
下

さ
っ

た
「
自

治
会

の
皆

様
」
、
本

当
に

ご
協

力
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

。
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四
月

二
十

九
日

は
何

の
日

？
 

四
月

二
十
九

日
は

、
も

と
も

と
昭
和

の
時
代

に

「
天
皇
誕
生

日
」
と

い
う
祝

日
だ

っ
た

と
い

う
こ

と

は
、

ご
存
知

の
方

も
多

い
と

思
い

ま
す

。
そ

れ
が

、

昭
和
六

十
四
年

一
月
七

日
に
昭
和
天
皇

が
崩
御

さ

れ
た
こ

と
を
受

け
て
年
号

が
「
平
成

」
に
改

ま
り

、

「
天
皇
誕
生

日
」
も
平
成

元
年

か
ら

「
み

ど
り

の
日

」

と
な

り
ま

し
た

。
 

し
か

し
、

多
く

の
国
民

の
要
望

を
受

け
て

、
平
成

十
七
年

に
国

会
で

「
国
民

の
祝

日
に
関

す
る
法
律

」

（
祝

日
法

）
が
改
正

さ
れ

、
平
成

十
九
年

よ
り

「
昭

和
の

日
」
と

す
る
こ

と
に

な
っ

た
の

で
す

。
一
年

に

一
度
巡

っ
て

く
る
こ

の
日

に
、
昭
和
天
皇

と
と

も
に

あ
っ

た
昭
和

の
時
代

を
改

め
て
見

つ
め
直

し
て
み

ま

し
ょ

う
。

 

ま
た

、
昭
和

の
元
号

の
由

来
は

、
四

書
五
経

の
ひ

と
つ

「
書
経
尭
典

」
の

中
の

「
百
姓
昭

明
、

協
和
萬

邦
」
と

い
う

言
葉

が
あ

り
、
こ

れ
か

ら
、
昭
和

と
い

う
年
号

は
「
国
民

の
平
和

お
よ
び
世
界
各
国

の
共

存
繁
栄

を
願

っ
て

」
付

け
ら

れ
ま

し
た

。
 

 

 
 
百
姓

（
ひ
ゃ
く
せ
い
）
：
全

て
の
人

々
 

 
 
昭

明
（
し
ょ
う
め
い
）
：
聡

明
に

し
て
人

を
導

き
照
 

 
 

 
ら

す
 

万
邦

（
ば
ん
ぽ
う
）
：
全

て
の
国

々
 

協
和

（
き
ょ
う
わ
）
：
親
密

で
和

合
す

る
こ

と
 

 

高
血

圧
 

「
万

病
の

も
と

」
 

血
圧

は
、
健
康

の
基
本

指
標

で
、
高
齢

に
な

る
に

つ
れ

て
上
昇

す
る

の
が

一
般

的
で

す
。

た
だ

一
日

の
中

で
も

変
動

が
激

し
く

、
毎

日
同

じ
時

間
に

同

じ
姿
勢

で
測

る
の

が
良

い
と

言
わ

れ
て

い
ま

す
。
高

血
圧

は
、

そ
れ

自
体

が
病
気

で
は

な
く

、
長

期
間

高
い
値

が
続

く
こ

と
で

、
脳
疾
患

や
心
臓
疾
患

を

引
き
起
こ

し
ま

す
。

良
好

な
血
圧
維
持

は
正

し
い

食
事

と
適

度
な
運

動
が
基
本

。
し

か
し
高
齢

者
の

場
合

、
血
管

が
固

く
な

り
、
運

動
不
足

に
な

り
が

ち
で

す
の

で
、

降
圧
薬

の
服

用
と

な
り

ま
す

 

 高
血

圧
 

「
１

回
の

服
用

は
 

決
め

ら
れ

た
量

を
」

 

 
正

常
な
血
圧

は
上

が
１
４
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
未
満

、
下

が

９
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
未
満

と
さ

れ
て

い
ま

し
が

、
高
齢

者
の

場
合

一
般

的
に

上
が

少
し
高

め
に

な
り

が
ち

で

す
。

降
圧
薬

の
種

類
は

、
ま

さ
に

多
種

多
様

で
す

が
、
高
齢

者
で

は
副
作

用
が

少
な

く
あ

り
ま

せ

ん
。

 

飲
み
始

め
の

と
き

は
特

に
注

意
し

ま
し
ょ

う
。
血

圧
の
薬

は
、
１

日
１

回
服

用
す

る
の

が
主
流

で
す

が
、
飲
み
忘

れ
た

場
合

、
前

回
の
分

ま
で

一
緒

に
飲

む
の

は
危

険
で

す
。
１

回
程

度
飲
み
忘

れ
て

も
心

配
は

あ
り

ま
せ

ん
。

 


