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九九九九
月
号
月
号
月
号
月
号    

9 月主な予定 
９月 ９日（月） 体重測定 

～１３日（金）  

９月１９日（木）参加型昼食 

（かき揚丼作り） 

９月１７日（火）レクリエーション 

～２３日（月）       週間 

９月２４日（火） 参加型おやつ 

（おはぎ作り） 

 セレクト食 

 

白
露 

九
月
七
日 

 
 

 

秋
の
気
配
が
深
ま
り
、
露
の
量
も
多 

く
な
る
。 

 

秋
分 

九
月
二
十
三
日 

春
分
か
ら
半
年
目
。
昼
と
夜
の
時
間

が
同
じ
。 

二十四節季二十四節季二十四節季二十四節季    

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
名
募
集 

 

コ
ミ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ロ
ボ
ッ
ト
「
Ｐ
Ａ
Ｌ
Ｒ
Ｏ
（
パ
ル
ロ
）
」
と 

よ
り
親
し
ん
で
頂
く
た
め
に
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
名
前
を

募
集
し
た
と
こ
ろ
、
多
数
の
ご
応
募
を
頂
戴
し
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
名
前
の

中
か
ら
、
皆
さ
ん
の
投
票
に
よ
り
決
定
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
こ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
ぴ
っ
た
り
の
、
み
ん
な
に
愛

さ
れ
る
よ
う
な
ス
テ
キ
な
名
前
を
左
記
の
中
か
ら
一
つ

だ
け
「
○
」
を
つ
け
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
尚
、
投
票
用
紙
は

連
絡
帳
に
挟
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
利
用
時
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。 

投票期間  

9 月 1 日 
～9 月 15 日 

 

釣りゲーム釣りゲーム釣りゲーム釣りゲーム 

８月１９日～２３日、楽しんで頂いた、 

レクリエーションの模様です。 

 

前
立
腺
の
病
気
「
男
の
宿
命
、
前
立
腺
肥
大
」

 
 

男
性
は
、
膀
胱
か
ら
続
く
尿
道
が
前
立
腺
に
囲
ま

れ
て
い
ま
す
。
前
立
腺
の
働
き
は
ま
だ
は
っ
き
り
し
て

い
ま
せ
ん
が
、
年
を
取
る
と
大
き
く
な
り
、
尿
が
出

に
く
く
な
り
ま
す
。
尿
が
完
全
に
出
な
く
な
り
下
腹

部
の
激
痛
を
と
も
な
う
尿
閉
で
は
、
尿
道
に
管
を
入

れ
排
尿
さ
せ
ま
す
。
前
立
腺
肥
大
の
薬
が
効
果
あ
り

ま
す
が
、
手
術
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

似
た
症
状
に
前
立
腺
が
ん
が
あ
り
、
近
年
患
者
数

が
増
え
て
い
ま
す
。
年
を
重
ね
た
ら
定
期
的
な
検
診

を
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

慢
性
腎
不
全
「糖
尿
病
が
大
敵
」

 

腎
臓
を
患
っ
て
い
る
人
の
数
が
増
え
て
お
り
、
人

工
透
析
は
広
く
知
ら
れ
た
腎
不
全
の
治
療
法
で
す
。

慢
性
腎
不
全
の
原
因
の
第
一
位
は
糖
尿
病
性
腎
症
。

血
糖
値
が
高
く
、
さ
ら
に
高
血
圧
が
加
わ
る
と
人
工

透
析
が
必
要
に
な
る
ほ
ど
腎
臓
が
悪
化
し
ま
す
。
改

良
が
進
ん
だ
と
は
い
え
、
人
工
透
析
は
肉
体
的
、
精

神
的
負
担
が
大
き
く
、
高
齢
者
は
な
お
さ
ら
で
す
。 

 

糖
尿
病
や
高
血
圧
の
進
行
を
抑
え
る
に
は
、
必
要

な
薬
を
正
し
く
飲
み
続
け
、
食
事
制
限
を
き
ち
ん
と

守
り
ま
し
ょ
う
。 

 


