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７月主な予定 
体重測定：８日（月）～１２日（金） 

冷やし中華：１２日（金） 

      トッピングをご一緒に 

レクリエーション： 

１６日（火）～２２日（月） 

      内容は検討中です。 

お楽しみ献立：１８日（木） 

     当日までのお楽しみ 

ところ天： ２３日（火） 

セレクト食：２６日（金） 
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随
時
受
付
中

随
時
受
付
中

随
時
受
付
中

随
時
受
付
中
！！！！    

デ
イ
ケ
ア
利
用
時
に
お
休
み
し
た
場
合
は
、
他
の
曜
日
に
振
替
利
用
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
ご
家
族
様
の
ご
都
合
で
、
予
定
外
に
利
用
し
た
い
時
な
ど
、
臨
時
利
用
も
で
き
ま

す
、 

詳
し
く
は
、
オ
キ
ド
キ
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
（〇
四
二
―
五
九
六
―
〇
一
一
一
）
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に
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て    

ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
な
ど
に
は
お
忙
し
い
中
、

６
月
に
お
願
い
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
頂
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
ご
意
見
、
ご
要
望
な
ど
に
対

す
る
お
答
え
は
、
次
回
８
月
の
請
求
書
に
同
封
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。 

ヘ
ア
ブ
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を
お

ヘ
ア
ブ
ラ
シ
を
お

ヘ
ア
ブ
ラ
シ
を
お

ヘ
ア
ブ
ラ
シ
を
お
持持持持
ちちちち
下下下下
さ
い
さ
い
さ
い
さ
い
。。。。    

 

い
ま
ま
で
デ
イ
ケ
ア
利
用
中
に
、 

入
浴
さ
れ
頭
も
洗
わ
れ
た
ご
利
用
者
様 

は
、
施
設
の
「
ヘ
ア
ブ
ラ
シ
」
を
使
っ
て 

ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
乾
か
し
て
い
ま
す
が
、 

頭
皮
か
ら
の
感
染
を
予
防
す
る
た
め
に
、
「
ヘ
ア
ブ
ラ

シ
」
の
共
有
使
用
は
「
ア
タ
マ
ジ
タ
ミ
」
な
ど
が
発
生

す
る
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
施
設
用
ヘ
ア
ブ
ラ
シ

の
使
用
は
今
月
か
ら
中
止
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

つ
き
ま
し
て
は
、
入
浴
を
ご
利
用
す
る
際
に
は
、

各
自
、
「
ヘ
ア
ブ
ラ
シ
」
を
お
持
ち
頂
く
よ
う
に
お
願

い
致
し
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
の
程
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

な
お
、
ご
利
用
の
都
度
、
「
ヘ
ア
ブ
ラ
シ

ヘ
ア
ブ
ラ
シ

ヘ
ア
ブ
ラ
シ

ヘ
ア
ブ
ラ
シ
」」」」
を
洗
う

事
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

風船ホッケー風船ホッケー風船ホッケー風船ホッケー    

６月１7 日～21 日まで実施した  

レクリエーションの風景です。  

～
皆
様
か
ら
の
生
の
声
よ
り
～ 

ごごごご
通
所
者
様

通
所
者
様

通
所
者
様

通
所
者
様
の
お
の
お
の
お
の
お
声声声声    
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生
の
声
で
リ
ク
エ
ス
ト
の
「
焼
き
そ
ば
」
を
召

し
上
が
っ
て
、
「
う
ま
い
。
も
っ
と
あ
る
？
」
と

の
お
声
を
頂
戴
し
ま
い
た
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お
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リ
ク
エ
ス
ト
頂
い
た
「
焼
き
そ
ば
」
を
提
供
し

ま
し
た
。
「
や
き
そ
ば
」
と
い
え
ば
ソ
ー
ス
焼

き
そ
ば
の
こ
と
を
差
す
事
が
一
般
的
で
す

が
、
地
域
お
こ
し
の
た
め
の
ご
当
地
グ
ル
メ
と

し
て
、
独
自
の
調
理
法
や
材
料
を
使
用
し
た

「
ご
当
地
焼
き
そ
ば
」
を
あ
り
ま
す
。
ご
希
望

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
職
員
ま
で
お
声
掛
け

下
さ
い
。 

～～～～    

総
務
課

総
務
課

総
務
課

総
務
課
よ
り
よ
り
よ
り
よ
り    

～～～～    

利
用
料
の
お
支
払
い
は
毎
月
十
五
日
ま
で
に
な

っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
窓
口
で
の
お
支
払
い
は
、
年
中
無
休
、 

午
前
九
時
か
ら
午
後
四
時
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。    


