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６月主な予定 
6 月 10 日（月） 

 ～14 日（金）体重測定 

6 月 17 日（月） 

  ～21 日（金）レクリエーション 

6 月 20 日（木）焼きそば 

6 月 21 日（金）あんみつ 

6 月 27 日（木）セレクト食 
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臨
時
利
用

臨
時
利
用

臨
時
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用
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時
利
用
・・・・振
替
利
用

振
替
利
用

振
替
利
用

振
替
利
用    

随
時
受
付
中

随
時
受
付
中

随
時
受
付
中

随
時
受
付
中
！！！！    

デ
イ
ケ
ア
利
用
時
に
お
休
み
し
た
場
合
は
、
他
の
曜
日
に
振
替
利
用
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
ご
家
族
様
の
ご
都
合
で
、
予
定
外
に
利
用
し
た
い
時
な
ど
、
臨
時
利
用
も
で
き
ま

す
、 

詳
し
く
は
、
オ
キ
ド
キ
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
（〇
四
二
―
五
九
六
―
〇
一
一
一
）

 

 

「「「「

 

お
手
玉
ダ
ー
ツ 

」

 

５
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、
ご
利
用
者
の
足
の

甲
に
お
手
玉
を
の
せ
、
的
を
め
が
け
て
足
で
投
げ
て
い

た
だ
く
、
「
お
手
玉
ダ
ー
ツ
」
を
行
い
ま
し
た
。 

ご
利
用
者
の
皆
様
、
一
位
を
目
指
し
、
高
い
ポ
イ
ン

ト
を
狙
っ
て
、
「
エ
イ
ッ
」
と
か
け
声
と
と
も
に
頑
張
っ
て

い
ま
し
た
。 

ご
利
用
者
の
皆
様
、
意
外
に
手
さ
ば
き
な
ら
ぬ
、

足
さ
ば
き
が
上
手
で
高
得
点
を
次
々
出
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
こ
の
ゲ
ー
ム
は
誰
が
考
え
た
の
！
？
よ
く

考
え
る
よ
ね
！
楽
し
か
っ
た
な
ど
声
を
頂
き
ま
し

た
。
今
後
も
、
こ
の
よ
う
な
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。 
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ア
ン
ケ
ー
ト
の

ア
ン
ケ
ー
ト
の

ア
ン
ケ
ー
ト
の

ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
実
施
実
施
実
施
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て    

」」」」    

    今
回
の
請
求
書
に
「
おおおお
客
様
満
足
度

客
様
満
足
度

客
様
満
足
度

客
様
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト

ア
ン
ケ
ー
ト

ア
ン
ケ
ー
ト

ア
ン
ケ
ー
ト
」

を
同
封
し
て
お
り
ま
す
。 

今
後
の
施
設
運
営
、
更
な
る
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス

提
供
の
た
め
、
皆
様
の
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を
頂
戴

し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
協
力
下
さ
い
。 

尚
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
は
、
同
封
の
返
信
用
封

筒
に
入
れ
て
投
函
し
て
頂
く
か
、
ご
利
用
時
・
ご
面

会
時
に
窓
口
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
お
入
れ
下
さ
い
。 

 

熱
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症
予
防

熱
中
症
予
防

熱
中
症
予
防

熱
中
症
予
防
ド
リ
ン
ク
の

ド
リ
ン
ク
の

ド
リ
ン
ク
の

ド
リ
ン
ク
の
作作作作
りりりり
方方方方 

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
水
分
補
給
す
る
飲
み
物

で
す
が
、
ど
ん
な
飲
み
物
で
も
熱
中
症
対
策
に
な
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
実
は
塩
分
を
適
度
に
含
む
飲
み

物
で
熱
中
症
は
予
防
で
き
る
そ
う
で
す
。 

当
施
設
で
も
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
、
６
月
よ
り

ご
利
用
者
の
皆
様
に
「
熱
中
症
予
防

熱
中
症
予
防

熱
中
症
予
防

熱
中
症
予
防
ド
リ
ン
ク

ド
リ
ン
ク

ド
リ
ン
ク

ド
リ
ン
ク
」」」」をををを
提

供
し
て
い
ま
す
の
で
、
作
り
方
を
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。 

【 材 料【 材 料【 材 料【 材 料 】  

水 ： ５ ０ ０ ｍ ｌ  

塩：０．７５ｇ 

ハチミツ：１３ｇ 

レモン汁：１０ｍ ｌ  

【つくり方】【つくり方】【つくり方】【つくり方】 

すべての材料をペットボトルに入れて混ぜる

だけです。 

【その他その他その他その他】 

・水は一度沸騰させ、冷ましたものを使用し   

ます 

・ペットボトル用なので、ペットボトルで作って

冷やせるところがお勧めです！ 


