
   

 

 

 

  

 

 

 

 

  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オキドキニュース １月号 オキドキニュース １月号 
令和７年１月１日発行 

小
寒 

 

五
日 

 
 

こ
の
日
は
寒
の
入
り
で
、
節
分
ま
で
の
期
間
が「
寒
」
で

す
。
寒
さ
は
こ
れ
か
ら
が
本
番
。
池
や
川
の
氷
も
厚

み
を
ま
す
頃
で
す
。 

大
寒 

 

二
十
日 

 

一
年
で
一
番
寒
さ
の
厳
し
い
頃
で
す
が
、
同
時
に
こ
れ

か
ら
は
暖
か
く
な
る
と
言
う
こ
と
で
す
。
春
は
も
う

目
前
。 

     

二十四節季 

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス 
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一
月
号 

医
療
費
控
除
に
つ
い
て 

令
和
六
年
中
（令
和
六
年
一
月
一
日
～
十
二
月
三

十
一
日
）
の
間
に
、
当
施
設
に
支
払
わ
れ
た
介
護
保

険
一
部
負
担
金
な
ど
、
国
が
控
除
を
認
め
る
費
用
に

つ
い
て
は
、「
医
療
費
控
除
の
対
象
」
と
な
り
ま
す
。  

 

当
施
設
の
場
合
、
領
収
書
の
各
項
目
の
金
額
の
後

ろ
に「*

」
の
印
が
付
い
て
い
る
も
の
が
、
医
療
費
控
除

の
対
象
と
な
る
金
額
で
す
。 

 

領
収
書
の
送
付
に
つ
い
て 

昨
年
中
に
振
込
で
お
支
払
い
さ
れ
た
皆
様
に
は
、
当

該
分
の
領
収
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
下
さ

い
。 

 

丼
丼
グ
ル
メ「
サ
ー
モ
ン
つ
け
丼
」 

サ
ー
モ
ン
の
刺
し
身
を
醤
油
ベ
ー
ス
の
タ
レ
に

漬
け
込
ん
で
、
ご
飯
に
盛
り
付
け
、
卵
黄
や
ね
ぎ

な
ど
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
作
り
ま
す
。 

昼
食
に
提
供
し
ま
す
の
で
ご
賞
味
く
だ
さ
い 

                       
 

 
 

 
 

 
 

謹
賀
新
年 

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

旧
年
中
は
、
私
ど
も
珠
泉
会
の
各
種
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
頂
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
さ
ま
の
お
力
添
え
を
賜
り
な
が
ら
、
本
年
も
ご

利
用
者
さ
ま
の
ご
健
康
と
幸
福
を
第
一
に
考
慮
し

た
高
品
質
な
ケ
ア
を
広
く
提
供
し
て
参
る
所
存
で

す
。 ま

た
、
目
前
に
迫
っ
た
後
期
高
齢
者
の
増
加
に

伴
う
２
０
２
５
年
問
題
や
、
そ
の
後
の
２
０
３
０
年
に

帰
結
す
べ
き
持
続
可
能
な
社
会
・経
済
・環
境
の

実
現
へ
向
け
たS

D
G

s

の
取
り
組
み
に
対
し
て
も
、

法
人
一
丸
と
な
り
積
極
的
に
推
進
し
て
参
り
ま

す
。 

本
年
も
倍
旧
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
ご
家
族

皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
安
寧
に
満
ち
た
日
々
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

令
和
七
年
一
月
一
日 

医
療
法
人
社
団 

珠
泉
会 

理
事
長
・CE

O
 

市
村 

義
久 

 
ど
ん
ど
焼
き
（
才
の
神
焼

き
） 

「
ど
ん
ど
焼
き
」は
、
正
月
の
松
飾

り
、
注
連
縄
、
書
初
め
な
ど
を
家
々
か

ら
持
ち
寄
り
、
一
箇
所
に
積
み
上
げ
て

燃
や
す
と
い
う
、
日
本
全
国
に
伝
わ
る

お
正
月
の
火
祭
り
行
事
で
す
。
地
域
に

よ
り
時
期
は
違
い
ま
す
が
小
正
月(

一
月

十
五
日
頃)

に
行
な
わ
れ
ま
す
。 

「
ど
ん
ど
焼
き
」の
火
に
あ
た
っ
た
り
、

焼
い
た
団
子
や
ま
ゆ
だ
ま
を
食
べ
れ

ば
、
一
年
間
健
康
で
い
ら
れ
る
な
ど
の

言
い
伝
え
も
あ
り
、
無
病
息
災
・五
穀
豊

穣
を
祈
る
民
間
伝
承
行
事
で
す
。 

あ
き
る
野
市
で
も
秋
川
や
平
井
川
の

河
原
な
ど
で
成
人
の
日
前
後
の
早
朝
に

多
く
が
行
わ
れ
ま
す
。 

 

《 

総
務
課
よ
り 

》 

利
用
料
の
お
支
払
い
は
毎
月
二
十
日
ま
で
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
お
支
払
い

下
さ
い
。
尚
、
窓
口
で
の
お
支
払
い
は
年
中
無

休
、
午
前
九
時
か
ら
午
後
四
時
の
間
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。  
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新
年
の
ご
挨
拶
並
び
に 

•  
 

 
 

 
 

 
 

 

二
十
周
年
の
ご
挨
拶 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
昨
年
十
二
月
に
、
介
護
老
人
保
健
施
設

オ
キ
ド
キ
は
開
設
二
十
周
年
と
い
う
節
目
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
ご
利
用
者
様
や

ご
家
族
の
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
温
か
い
ご
支
援

の
賜
物
と
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

関
係
者
の
皆
様
を
は
じ
め
、
こ
れ
ま
で
オ
キ
ド
キ

の
運
営
に
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
方
々
、
そ

し
て
職
員
や
そ
の
家
族
の
皆
様
に
も
深
く
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
初
心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
こ
れ

ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、
皆
様
の
ご
要
望
に
お
応

え
で
き
る
よ
う
挑
戦
し
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。 

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
と
ご
愛
顧
を
賜
り
ま

す
よ
う
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

介
護
老
人
保
健
施
設
オ
キ
ド
キ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

施
設
長 

小
畑 

幸
夫 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

職
員
一
同 

                 
 

 
 

 
 

 
 

高
齢
者
施
設
等
感
染
対
策
向
上
加
算 

の
算
定
に
つ
い
て 

当
施
設
で
は
、
こ
の
度
、
厚
生
労
働
省
が
定
め
る

『
高
齢
者
施
設
等
感
染
対
策
向
上
加
算
（
Ⅰ
）
』
と『
高

齢
者
施
設
等
感
染
対
策
向
上
加
算
（
Ⅱ
）
』
の
算
定
要

件
を
満
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

つ
き
ま
し
て
は
、
令
和
七
年
一
月
一
日
か
ら
『
高
齢

者
施
設
等
感
染
対
策
向
上
加
算
（
Ⅰ
）【
十
単
位
／

月
】 

』
と『
高
齢
者
施
設
等
感
染
対
策
向
上
加
算
（
Ⅱ
）

【
五
単
位
／
月
】 

』
の
算
定
を
開
始
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
（
※
利
用
者
負
担
分
は
一
ヶ
月
あ
た
り
十
七
円

～
四
十
八
円
） 

皆
様
に
は
ご
負
担
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
感
染

症
発
生
時
の
対
応
強
化
に
必
要
な
措
置
で
す
の
で
、
ご

理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

【
参
考
】 

高
齢
者
施
設
等
感
染
対
策
加
算
算
定
に
関
し
満
た

し
た
要
件
は
左
記
の
４
項
目
で
す
。 

①
協
力
医
療
機
関
と
の
間
で
新
興
感
染
症
発
生
時
の

体
制
確
保 

②
協
力
医
療
機
関
と
の
間
で
一
般
的
な
感
染
症
発
生

時
の
対
応
の
取
り
決
め
と
発
生
時
の
連
携 

③
研
修
会
へ
の
参
加
（年
１
回
） 

④
感
染
制
御
等
に
係
る
実
地
指
導
を
受
け
る 

（３
年
に
１
回
） 

                      
 

 
 

 
 

 
 

お
正
月
に
肉
は
食
べ
な
い 

お
正
月
の
三
が
日
に
四
足
（
よ
つ
あ
し
）
を

食
べ
て
は
い
け
な
い
と
耳
に
し
ま
す
。
そ
れ
は
、

奈
良
時
代
か
ら
の
な
ら
わ
し
に
よ
る
も
の
で
奈
良

時
代
以
降
、
日
本
で
は
元
旦
か
ら
３
日
ま
で
の

間
に「
四
足
動
物
」（牛
、
豚
、
馬
）
を
食
べ
る
こ
と

を
禁
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ

て
い
る
の
は
二
つ
の
説
で
す
。 

 

一
つ
は
、
正
月
に
四
足
歩
行
の
動
物
を
食
べ

る
こ
と
を
禁
止
し
て
い
た
仏
教
の
教
え
に
基
づ

く
と
い
う
も
の
仏
教
は
、
基
本
的
に
は
殺
生
を

禁
止
し
て
い
る
た
め
、
昔
は
肉
食
が
禁
止
さ

れ
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
現
在
で
は

僧
侶
も
普
通
に
肉
を
食
べ
て
い
ま
す
が
、
修
行

の
時
な
ど
は
食
べ
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

 
 

も
う
一
つ
は
天
武
天
皇
が
六
七
五
年
に
僧
侶
に

肉
食
禁
止
令
を
出
し
て
か
ら
神
や
仏
に
捧
げ
る
も

の
か
ら
肉
類
が
排
除
さ
れ
た
と
い
う
も
の
で
す
。 

お
正
月
は
歳
神
様
が
新
年
の
幸
福
を
も
た

ら
す
た
め
に
や
っ
て
く
る
と
言
わ
れ
て
い
る
た

め
、
神
様
へ
の
お
供
え
も
の
と
い
う
意
味
の
あ

る
「
お
せ
ち
」
や
、
自
分
た
ち
が
食
べ
る
食
事

も
肉
を
避
け
よ
う
と
い
う
考
え
に
な
っ
た
と

思
わ
れ
ま
す
。
最
近
で
は
お
せ
ち
に
も
牛
肉

な
ど
が
使
わ
れ
て
い
た
り
し
ま
す
が
、
昔
か
ら

の
も
の
は
豆
や
卵
、
海
の
も
の
な
ど
の
料
理

で
、
肉
は
使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん 

  

 
 

 
 

 
 

春
の
七
草
の
種
類 

 
 

 
 

 

 

せ
り
：せ
り
科
の
多
年
草 

な
ず
な
：ア
ブ
ラ
ナ
科
の
越
年
草 

ご
ぎ
ょ
う
：キ
ク
科
の
越
年
草 

は
こ
べ
ら
：ナ
デ
シ
コ
科
の
越
年
草 

ほ
と
け
の
ざ
：キ
ク
科
の
越
年
草 

す
ず
な
：「
鈴
菜
」と
書
く
、
カ
ブ
の
古
い
呼
び
名 

す
ず
し
ろ
：「
清
白
」と
書
く
、
大
根
の
古
い
呼
び 

 
 

 

七
草
に
は
縁
起
の
良
い
意
味
が
あ
り
、
例
え
ば
せ
り

は「
競
り
勝
つ
（せ
り
か
つ
）、
な
ず
な
は「
な
で
て
汚
れ

を
は
ら
う
」な
ど
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

        

１月 15日昼食提供！ 

 

写真はあくまでイメージです。 


