
 

通所年末年始のお休み 

 

・年内は、12月 29日（金曜日）まで 

営業します。 

・年始は、1月 4日（木曜日）より 

営業します。 

 

・1月 8日（月曜日）の祝日は 

通常どおり行います。 

 

 

 

 

 

 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

  

  

 

 

 

      
 

 

    

オキドキ デイケア通信１２月号 

ＵＲＬ  http://www. syusenkai.or.jp/  

デ
イ
ケ
ア
通
信 

 

十
二
月
号 

12 月主な予定 
４日（月）～８日（金） 

体重測定 

 ５日（火）ご当地/大阪府 

１４日（木）世界のグルメ 

１８日（月）～２２日（金） 

       クリスマス週間 

２５日（月）お楽しみ献立 

２７日（水）セレクト食 

 

      

 

世
界
の
グ
ル
メ
「ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
」 

 

ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
は
鶏
肉
、
豚
肉
な
ど
と
ジ
ャ
ガ

イ
モ
、
タ
マ
ネ
ギ
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
野
菜
を
煮
込

み
、
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
加
え
、
牛
乳
や
ス
ー
プ
で
の

ば
し
て
仕
上
げ
た
料
理
で
す
。 

昼
食
に
提
供
し
ま
す
の
で
ご
賞
味
く
だ
さ
い 

  

     

臨
時
利
用
・振
替
利
用 

 

随
時
受
付
中
！ 

デ
イ
ケ
ア
利
用
時
に
お
休
み
し
た
場
合
は
、
他
の
曜
日
に
振
替
利
用
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
ご
家
族
様
の
ご
都
合
で
、
予
定
外
に
利
用
し
た
い
時
な
ど
、
臨
時
の
利
用
も
で
き

ま
す
、 

詳
し
く
は
オ
キ
ド
キ
に
ご
連
絡
下
さ
い
。  

 

（〇
四
二
―
五
九
六
―
〇
一
一
一
） 
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昼食にご提供！ 

 

12月 14日 

 
 

 

《 

総
務
課
よ
り 

》 

利
用
料
の
お
支
払
い
は
毎
月
十
五
日
ま
で
に

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

尚
、
窓
口
で
の
お
支
払
い
は
「
年
中
無
休
」
・

「
午
前
九
時
～
午
後
四
時
」
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。 

 

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

写真はあくまでイメージです。 

二十四節季 

  

大
雪 

十
二
月
七
日 

 

雪
が
降
り
積
も
る 

冬
至 

十
二
月
二
十
二
日  

 

昼
間
の
時
間
が
最
も
短
い 

 

  

ゆ
ず
湯 

日
本
で
は
「冬
至
」に
柚
子
湯
に
入
り 

カ
ボ
チ
ャ
を
食
べ
る
と
風
邪
を
ひ
か
な
い 

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
、
冬
至
に
柚
子
湯
に
入
る

習
慣
が
出
来
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

こ
の
冬
至
に
、
「ゆ
ず
湯
」に
入
り
、
「冬
至
か
ぼ
ち

ゃ
」を
食
べ
る
風
習
が
日
本
に
は
あ
り
ま
す
。
「ゆ
ず

湯
」は
、
厳
し
い
寒
さ
の
中
で
も
健
康
に
暮
ら
せ
る
よ

う
に
と
、
浴
槽
に
柚
子
を
浮
か
べ
て
、
風
邪
を
防
ぎ
、

皮
膚
を
強
く
す
る
と
い
う
効
果
が
あ
り
ま
す 

柚
子
（ゆ
ず
）＝
「融
通
（ゆ
う
ず
）」が
き
く
、 

冬
至
＝
「湯
治
（と
う
じ
）」
。
湯
に
は
い
っ
て
病
気
を
治

療
す
る
と
言
う
語
呂
合
せ
か
ら
柚
子
湯
に
入
る
説
が

あ
り
ま
し
た
が
、
元
々
運
を
呼
び
こ
む
前
に
厄
払
い

す
る
た
め
の
禊
（み
そ
ぎ
）
で
す
。 

柚
子
湯
に
は
血
行
を
促
進
し
て
冷
え
性
を
緩
和
し
た 

り
、
体
を
温
め
て
風
邪
を
予
防
し
た
り
、
果
皮
に
含
ま

れ
る
ク
エ
ン
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
よ
る
美
肌
効
果
が
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
芳
香
に
よ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も

あ
り
ま
す
。 

 

キ
ド
キ
で
は
、
元
気
に
冬
を
越
す
た
め
に
、
十
二
月

十
八
日
～
二
十
二
十
日
「柚
子
湯
」に
ご
入
浴
し
て
頂

き
ま
す
。
ど
う
ぞ
楽
し
み
に 

    

  

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%B6%8F%E8%82%89
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%B1%9A%E8%82%89
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B8%E3%83%A3%E3%82%AC%E3%82%A4%E3%83%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B8%E3%83%A3%E3%82%AC%E3%82%A4%E3%83%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B8%E3%83%A3%E3%82%AC%E3%82%A4%E3%83%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%BF%E3%83%9E%E3%83%8D%E3%82%AE
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8B%E3%83%B3%E3%82%B8%E3%83%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%87%8E%E8%8F%9C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%9B%E3%83%AF%E3%82%A4%E3%83%88%E3%82%BD%E3%83%BC%E3%82%B9
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%89%9B%E4%B9%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B9%E3%83%BC%E3%83%97

