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二十四節季  

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス 

六
月
号 

芒
種
（
ぼ
う
し
ゅ
） 

六
月
五
日 

雑
穀
の
種
蒔
き
を
す
る
時
期
。
田

植
え
の
時
期
に
入
る
。 

夏
至
（
げ
し
） 

 
 

六
月
二
十
一
日 

昼
間
の
時
間
が
一
番
長
く
な
る
。 

 

 

                   

6/8（木） 

          昼食でご提供！ 

 

 

 

ガパオとはバジルの一種であるホーリー

バジルのことを指し、豚ひき肉やパプリカ

の入ったバジル炒めご飯のことです。 

 

 

 

 

世界のグルメ「ガパオライス」 

【 

消
防
設
備
点
検
の
お
知
ら
せ 

】 

消
防
法
に
基
づ
き
、
左
記
日
程
で
消
防
設
備 

の
点
検
作
業
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

点
検
中
は
廊
下
、
居
室
な
ど
各
所
に
作
業 

員
が
立
入
り
、
作
業
の
際
に
は
、
非
常
ベ
が 

鳴
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、 

点
検
の
た
め
で
す
の
で
、
ご
理
解
、
ご
了
承 

い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

日 

時 
 

 

六
月
七
日
（
水
曜
日
） 

午
後
一
時
よ
り
三
時
間
程
度 

 

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の 

申
請
に
つ
い
て 

 

現
在
、
事
務
所
で
お
預
か
り
し
て
い
る
「
介
護

保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
（
食
費
と
居
住

費
の
減
額
）
の
有
効
期
間
が
七
月
三
一
日
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。 

既
に
認
定
を
う
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
に
つ
き

ま
し
て
は
、
各
市
区
町
村
か
ら
更
新
手
続
き

の
申
請
書
が
順
次
届
き
ま
す
の
で
、
申
請
の

お
手
続
き
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

ま
た
認
定
証
が
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、

オ
キ
ド
キ
受
付
ま
で
お
持
ち
下
さ
い
。 

 

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
オ
キ
ド
キ

受
付
ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

※
認
定
証
の
発
行
に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す

の
で
、
お
手
続
き
は
お
早
め
に 

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

お 

や 

つ 

喫 

茶 

五
月
七
日
（
日
曜
日
）
、
地
下
食
堂
に
て 

「
お
や
つ
喫
茶
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

い
つ
も
の
お
や
つ
と
は
違
い
、
ド
リ
ン
ク 

メ
ニ
ュ
ー
（
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、
リ
ン
ゴ 

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
）
、
ま
た
お
や
つ
メ
ニ
ュ
ー

（
薩
摩
芋
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
、
葛
ま
ん
じ
ゅ
う
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
プ
リ
ン
、
ア
イ
ス
デ
ザ
ー
ト
）

か
ら
お
好
き
な
も
の
を
お
選
び
い
た
だ
き
、

ウ
ェ
イ
ト
レ
ス
・
ウ
ェ
イ
タ
ー
に
扮
し
た 

職
員
が
、
ご
注
文
の
品
を
お
運
び
し
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

き
れ
い
に
飾
り
付
け
さ
れ
た
食
堂
で
、
普
段

と
は
違
う
、
喫
茶
店
の
雰
囲
気
を
感
じ
て 

い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

   

六
月
の
主
な
予
定 

 

六
月
四
日
（
日
） 

 

行
事
食 

 

枝
豆
ご
飯
・
豚
し
ゃ
ぶ 

 

六
月
八
日
（
木
） 

 

世
界
の
グ
ル
メ 

ガ
パ
オ
ラ
イ
ス 

 

六
月
十
六
日
（
金
） 

 

ご
当
地
グ
ル
メ 

す
っ
た
て 

 
 

 
 

 
 

 

（
冷
や
汁
う
ど
ん
） 

 

六
月
二
十
一
日
（
水
） 

 

お
楽
し
み
献
立 

・
い
り
こ
菜
め
し 

・
す
ず
き
の 

 
 

バ
タ
ー
ソ
ー
ス
が
け 

・
な
す
と
京
風
が
ん
も
の
煮
物 

・
卵
と
ト
マ
ト
の
す
ま
し
汁 

・
紫
陽
花
ゼ
リ
ー 

 

六
月
二
十
六
日
（
月
） 

 

セ
レ
ク
ト
食 

 
ご当地グルメ  「すったて」 

 

                    6/16（金） 

昼食でご提供！ 

 

 

冷や汁のことをすったてと呼び、野菜などの

具材をすり鉢ですり、「すりたて」を食していた

ことに由来する。埼玉県は小麦の栽培が広く

行われ、うどん文化ならではの、うどんのつけ

汁として食べられています。 

【
面
会
の
ご
案
内
】 

令
和
五
年
五
月
十
三
日
よ
り
、
面
会
方
法

が
一
部
変
更
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

〇
面
会
枠
の
増
設 

 

・
日
曜
日 

午
前
十
時
三
十
分 

二
組
増
設 

・
日
曜
日 

午
後
の
部 

二
組
か
ら
三
組
に
増

設 

 

〇
面
会
回
数
制
限
の
廃
止
（
面
会
終
了
後
に

次
回
の
ご
予
約
可
） 

 

〇
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
不
要 

 

※
そ
の
他
詳
細
は
先
月
号
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

お
電
話
に
て
お
問
合
せ
下
さ
い
。 

                                                                                                                          

６
月
は
梅
雨
時
で
雨
が
多
い
の
に 

な
ぜ
「
水
無
月
（
み
な
づ
き
）
」
？ 

 

６
月
は
梅
雨
時
で
雨
が
降
り
や
す
い
の

に
も
関
わ
ら
ず
、
「
水
が
無
い
」
と
表
す

の
を
不
思
議
に
感
じ
た
こ
と
の
あ
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

水
無
月
の
「
無
」
は
「
の
」
に
あ
た
る
助

詞
で
、
つ
ま
り
「
水
の
月
」
と
い
う
意
味

に
な
り
ま
す
。
今
ま
で
水
の
無
か
っ
た
田

ん
ぼ
に
水
を
注
ぎ
入
れ
る
頃
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
「
水
無
月
」
や
「
水
張
月
（
み

ず
は
り
づ
き
）
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

こ
の
時
期
の
雨
は
稲
が
実
を
結
ぶ
た
め

に
重
要
な
も
の
で
あ
る
た
め
、
豊
作
を
願

う
人
々
の
思
い
が
こ
の
呼
び
名
に
表
れ

て
い
る
、
と
も
い
わ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。 

6 月のお花  

カタバミ  

カサブランカ  アカツメクサ  


