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世界のグルメ 「エビチリ」 

 

7/3（月） 

        昼食でご提供！ 

 

 

エビのチリソース炒めの略称。  

海老を薬味と豆板醤で炒めた 

かなり辛い中国の料理を、日本人

向けにケチャップなどを使用し 

食べやすくアレンジした料理です。 

 

７月主な予定 
 

3 日（月) 世界のグルメ 

         エビチリ 

11 日（火）ご当地グルメ 

     岐阜県：鶏ちゃん焼き 

20 日（木）セレクト食 

26 日（水）選べるつけ汁そうめん 

28 日（金）お楽しみ献立 

   

 

オキドキ デイケア通信７月号 

介
護
保
険
負
担
割
合
証
の
交
付
に
つ
い
て 

現
在
お
手
元
に
お
持
ち
の
「
介
護
保
険
負
担

割
合
証
」
の
有
効
期
限
は
、
令
和
五
年
七
月

三
一
日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

八
月
一
日
か
ら
の
新
し
い
も
の
が
各
市
区
町

村
よ
り
郵
送
さ
れ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
届

き
次
第
連
絡
帳
に
入
れ
て
い
た
だ
き
、
ご
提

示
く
だ
さ
い
。
ご
不
明
な
点
が 

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
問
い 

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

デ
イ
ケ
ア
通
信 

 

七
月
号 

「
臨
時
利
用
」
・
「
振
替
利
用
」 

随
時 

受
付
中
！ 

デ
イ
ケ
ア
を
お
休
み
さ
れ
た
場
合
、
他
の
曜
日
に
振
替
利
用
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ご
家
族
様
の
ご
都
合
で
、
ど
う
し
て
も
利
用
し
た
い
時
な
ど
、

臨
時
利
用
も
で
き
ま
す
。 

 

詳
し
く
は
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 
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【
作
品
展
展
示
期
間
短
縮
の
お
知
ら
せ
】 

現
在
、「
秋
川
渓
谷
・
瀬
音
の
湯
」
に
て
作
品

展
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
が
、
「
秋
川
渓
谷
・

瀬
音
の
湯
」
の
都
合
に
よ
り
、
展
示
期
間
が

令
和
５
年
６
月
３
０
日
ま
で
と
な
り
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
突
然
の
変
更

と
な
り
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

７
月
以
降
は
、
オ
キ
ド
キ
施
設
内
に
展
示
し
、

ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

予
定
で
す
。 

ご当地グルメ 「鶏ちゃん焼き」                      

       

      7/11（火） 

昼食でご提供！ 

 

家庭によって味付けは様々で、鶏肉と

野菜を特性のたれを絡めて炒めたも

の。卵を産まなくなったニワトリを貴重な

タンパク源として食したのが始まりと言

われ、当時は特別な日に味わえるご馳

走だったようです。 

七
夕
の
言
葉
の
由
来 

「
た
な
ば
た
」
の
言
葉
の
由
来
は 

日
本
に
古
く
か
ら
あ
る
禊
の
行
事

「
棚
機
女
（
た
な
ば
た
つ
め
）
」
と 

い
う
伝
承
か
ら
き
て
い
ま
す
。「
棚
機
女
」
と

呼
ば
れ
る
乙
女
が
神
の
た
め
の
着
物
を
織
っ

て
備
え
、
豊
作
を
祈
る
と
い
う
も
の
で
す
。

そ
の
時
に
使
わ
れ
た
織
機
を 

「
棚
機
」
と
呼
び
ま
し
た
。 

 

 


