
 

通所年末年始のお休み 

 

・年内は、12月 29日（木曜日）まで 

営業します。 

・年始は、1月 4日（水曜日）より 

営業します。 

 

・1月 9日（月曜日）の祝日は 

通常どおり行います。 

 

 

 

 

 

 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

  

  

 

 

 

      
 

 

    

オキドキ デイケア通信１２月号 

ＵＲＬ  http://www. syusenkai.or.jp/  

デ
イ
ケ
ア
通
信 

 

十
二
月
号 

12 月主な予定 
５日（月）～９日（金） 

体重測定 

 ７日（水）ご当地/山口県 

１２日（火）中華めぐり 

１６日（木）～２３日（水） 

ゆず湯 

２３日（金）お楽しみ献立 

２９日（木）セレクト食 

 

      

 

中
華
め
ぐ
り
「回
鍋
肉
」 

 回
鍋
肉
と
は
、
四
川
料
理
の
一
種
で
、
皮
付
き
の

豚
肉
の
固
ま
り
を
茹
で
る
か
蒸
し
て
野
菜
に
は
ソ
ン

ミ
ョ
ウ
が
使
わ
れ
ま
す
。
味
付
け
に
は
豆
板
醤
を
使

い
、
辛
味
が
強
い
味
付
け
を
す
る
の
が
一
般
的
で

す
。    

     

写真はあくまでイメージ

です。 

感
染
流
行
時
に
お
け
る
通
所
利
用
に
つ
い
て 

 

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
冬
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
第
８
波
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

引
き
続
き
次
の
よ
う
な
症
状
に
該
当
さ
れ
る
方
に
つ

き
ま
し
て
は
、
ご
利
用
を
お
控
え
、
病
院
受
診
を
お
勧

め
し
ま
し
ま
す
。 

□ 

３
７.

０
℃
以
上
の
発
熱
が
あ
る 

□ 

咳
が
出
る
・喉
が
痛
い
・頭
痛
が
す
る
・鼻
水 

鼻
づ
ま
り
が
あ
る 

□ 

関
節
痛
や
筋
肉
痛
・倦
怠
感
や
呼
吸
苦
な
ど 

の
症
状
が
あ
る 

 

他
施
設
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
方 

（デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
） 

他
施
設
の
利
用
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
他
利
用
者
・施
設
職
員
か
ら
発
生
し
た
連
絡
を
受

け
た
場
合
や
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
実
施
さ
れ
た
場
合
（同
居

家
族
様
も
含
め
）は
、
お
手
数
で
す
が
、
担
当
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
、
当
施
設
に
ご
連
絡
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

   

臨
時
利
用
・振
替
利
用 

 

随
時
受
付
中
！ 

デ
イ
ケ
ア
利
用
時
に
お
休
み
し
た
場
合
は
、
他
の
曜
日
に
振
替
利
用
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
ご
家
族
様
の
ご
都
合
で
、
予
定
外
に
利
用
し
た
い
時
な
ど
、
臨
時
の
利
用
も
で
き

ま
す
、 

詳
し
く
は
オ
キ
ド
キ
に
ご
連
絡
下
さ
い
。  

 

（〇
四
二
―
五
九
六
―
〇
一
一
一
） 

 

  

臨
時
利
用
・振
替
利
用 

 

随
時
受
付
中
！ 

デ
イ
ケ
ア
利
用
時
に
お
休
み
し
た
場
合
は
、
他
の
曜
日
に
振
替
利
用
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
ご
家
族
様
の
ご
都
合
で
、
予
定
外
に
利
用
し
た
い
時
な
ど
、
臨
時
の
利
用
も
で
き

ま
す
、 

詳
し
く
は
オ
キ
ド
キ
に
ご
連
絡
下
さ
い
。  

 

（〇
四
二
―
五
九
六
―
〇
一
一
一
） 

 

  

臨
時
利
用
・振
替
利
用 

 

随
時
受
付
中
！ 

デ
イ
ケ
ア
利
用
時
に
お
休
み
し
た
場
合
は
、
他
の
曜
日
に
振
替
利
用
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
ご
家
族
様
の
ご
都
合
で
、
予
定
外
に
利
用
し
た
い
時
な
ど
、
臨
時
の
利
用
も
で
き
ま

す
、 

詳
し
く
は
オ
キ
ド
キ
に
ご
連
絡
下
さ
い
。 

（ 

〇
四
二
―
五
九
六
―
〇
一
一
一
） 

 

  

昼食にご提供！ 

 

12月 12日  
 

 

《 

総
務
課
よ
り 

》 

利
用
料
の
お
支
払
い
は
毎
月
十
五
日
ま
で
に

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

尚
、
窓
口
で
の
お
支
払
い
は
「
年
中
無
休
」
・

「
午
前
九
時
～
午
後
四
時
」
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。 

 

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

写真はあくまでイメージです。 

冬
至
に
は
「ん
」が
つ
く
も
の
で
運
を
呼
び
込
む
！ 

 

冬
至
に
は
「
ゆ
ず
湯
に
入
る
」
ほ
か
に
「
か
ぼ
ち
ゃ
を

食
べ
る
」
と
い
う
風
習
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
か
ぼ
ち
ゃ
を

食
べ
る
理
由
は
、
冬
至
に
は
「ん
」が
つ
く
食
べ
物
を
食
べ

る
と
「
運
を
呼
び
込
め
る
」
と
言
わ
れ
て
い
る
か
ら
。
通

常
、
か
ぼ
ち
ゃ
は
「
か
ぼ
ち
ゃ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、

漢
字
で
書
く
と
「
南
瓜
（ 

な
ん
き
ん
）
」
と
表
記
さ
れ
ま

す
。
こ
の
「
運
を
呼
び
込
め
る
」
と
言
わ
れ
て
い
る
食
べ

物
の
こ
と
を
「運
盛
り
」と
呼
び
ま
す
。 

 

「ん
」が
二
つ
付
け
ば
運
も
倍
増
！
？ 

か
ぼ
ち
ゃ
＝
「南
京
（ 

な
ん
き
ん
）」を
は
じ
め
、 

れ
ん
こ
ん
・に
ん
じ
ん
・ 

ぎ
ん
な
ん
・か
ん
て
ん
： 

き
ん
か
ん
・う
ん
ど
ん
＝
「う
ど
ん
」
と
、
「ん
」が
二
つ

付
く
食
べ
物
の
こ
と
を
「
冬
至
の
七
種
（ 

な
な
く
さ
）
」

と
呼
び
、
「
運
が
倍
増
す
る
」
と
も
言
わ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
「
冬
至
か
ぼ
ち
ゃ
」
を
食
べ
る
と
「
厄
よ
け
に
な

る
」
「
（ 

脳
卒
中
）
に
な
ら
な
い
」
「
風
邪
に
な
ら
な
い
」

「一
年
中
お
金
に
こ
ま
ら
な
い
」「長
生
き
す
る
」
な
ど
の

言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
冬
至
の
こ
ろ
に
は
食

べ
ら
れ
る
野
菜
も
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
。
栄
養
も
あ
っ

て
保
存
も
き
く
か
ぼ
ち
ゃ
は
特
別
に
大
切
に
し
て
、
食
べ

て
い
た
よ
う
で
す
。
冬
に
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
供
給
源
が

不
足
し
た
時
代
の
か
ぼ
ち
ゃ
は
貴
重
な
食
べ
物
だ
っ
た

の
で
す
。 


