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デ
イ
ケ
ア
通
信 

 

六
月
号 

「
臨
時
利
用
」
・
「
振
替
利
用
」 

 

随
時 

受
付
中 

！ 

デ
イ
ケ
ア
ご
利
用
時
に
お
休
み
し
た
場
合
、
他
の
曜
日
に
振
替
利
用
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
ご
家
族
様
の
ご
都
合
で
、
ど
う
し
て
も
利
用
し
た
い
時
な
ど
、
臨
時
利
用

も
で
き
ま
す
。 

 

詳
し
く
は
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

ＵＲＬ  http://www. syusenkai.or.jp/  

ＵＲＬ  http://www. syusenkai.or.jp/  

 

  

  

6月 20日昼食に提供！ 

写真はあくまでイメージです。 

麻婆茄子 

 

６月主な予定 
 

 

 

6日（月） 

～10日（金）体重測定 

8日 (水) 天丼 

17日 (金) ご当地グルメ 

20日（月）中華めぐり 

23日（木）お楽しみ献立 

28日（火）セレクト食 

   

 

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」が 

交
付
さ
れ
ま
す
。  

現
在
の
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」
の
有

効
期
限
は
七
月
三
十
一
日
で
す
。
新
し
い
保
険
証
は

七
月
末
ま
で
に
お
住
ま
い
の
区
市
町
村
か
ら
お
届

き
ま
す
。 

 

 

「介
護
保
険
負
担
割
合
証
」が 

交
付
さ
れ
ま
す 

現
在
の
「介
護
保
険
負
担
割
合
証
」の
有
効
期
限

は
七
月
三
十
一
日
で
す
。
八
月
か
ら
使
用
す
る
負

担
割
合
証
は
、
七
月
中
旬
～
下
旬
に
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
全
て
の
方
の
自
宅
宛
て
郵
送
さ
れ
ま

す
。 

 

左
記
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
し
た
ら
、
速
や
か
に
オ

キ
ド
キ
受
付
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。 

 

「介
護
保
険
負
担
割
合
証
」  

 

「後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」  

 

 
 

  

熱
中
症
予
防
ド
リ
ン
ク
の
作
り
方 

 

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
、
水
分
補
給
す
る
飲
み
物

で
す
が
、
ど
ん
な
飲
み
物
で
も
熱
中
症
対
策
に
な
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。 

当
施
設
で
は
、
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
、
今
年
も
６

月
か
ら
ご
利
用
者
の
皆
様
に
起
床
時
、
就
寝
時
の
２

回
「熱
中
症
予
防
ド
リ
ン
ク
」を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

簡
単
に
作
る
こ
と
が
出
来
ま
す
の
で
、
い
ち
ど
作 

っ
て
み
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
？ 

（ 
作
り
方
は
左
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
） 

 

 

【材 料 】  

水    ：５００ｍ ｌ  

塩     ：０．７５ｇ 

ハチミツ：１３ｇ 

レモン汁：１０ｍ ｌ  

【つくり方】 

全ての材料をペットボトルに入れ混ぜるだけ

です。 

【その他】 

・水は一度沸騰させて、冷ましたものを使用

します。 

・ペットボトル用なので、ペットボトルで

作って冷やせるところがお奨めです！ 

 


