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つ
ば
さ
通
信
１
０
月

号 
さ
え
あ
い
四
谷
の
活
動
に
つ
い
て 

 
 

 

ウ
イ
ン
グ
で
は
、「
さ
さ
え
あ
い
四
谷
」（
地 

域
貢
献
活
動
）
の
活
動
に
協
力
さ
せ
て
い
た 

だ
い
て
お
り
ま
す
。 

今
回
さ
さ
え
あ
い
四
谷
よ
り
、「
食
品
寄
付

（
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
）」
の
活
動
に
つ
い
て
協

力
依
頼
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ウ
イ
ン
グ
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
（
正
面
入

り
口
）
に
回
収B

O
X

を
設
置
し
、
食
品
の
寄
付

を
募
る
活
動
に
協
力
し
て
い
ま
す
。 

 

寄
付
さ
れ
た
食
品
は
、
必
要
と
さ
れ
て
い

る
世
帯
の
方
へ
お
届
け
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
使
い
き
れ
な
い
、
食
べ
き
れ
な
い
食

品
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
是
非
、
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
ウ
イ
ン
グ
事
務
所
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。 

  

《
編
集
・
発
行
》 

介
護
老
人
保
健
施
設
ウ
イ
ン
グ 

 
 

 
 

 
 

 

府
中
市
四
谷
六―

一
五―
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十
月
の
行
事
予
定 

 

五
日
（
火
）
郷
土
料
理 

（
昼
食
時
） 

 
 
 
 
 
 
 

～
山
梨
県
～
ほ
う
と
う 

  

八
日
（
金
）
季
節
の
献
立
（
昼
食
） 

  

十
日
（
日
） 

３
階
お
や
つ
ア
ラ
カ
ル
ト 

  
 
 
 
 
 

電
気
設
備
点
検 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

十
一
日
（
月
） 

２
階
お
や
つ
ア
ラ
カ
ル
ト 

  

十
三
日
（
水
）
４
階
お
や
つ
ア
ラ
カ
ル
ト 

     

二
十
四
日
（
日
）
お
楽
し
み
献
立
（
昼
食
時
） 

  

【 

停
電
の
お
知
ら
せ 

】 

左
記
の
日
時
、
法
律
で
年
一
回
の
点
検
が

定
め
ら
れ
て
い
る
「
電
気
工
作
物
点
検
」
を

行
い
ま
す
。
点
検
中
は
、
施
設
内
が
全
て
停

電
と
な
る
た
め
、「
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
」「
照
明
」

「
水
道
」
な
ど
、
電
気
を
必
要
と
す
る
も
の

は
一
切
使
用
で
き
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
点
検
に
伴
い
、
当
日
の
面
会
（
ガ
ラ

ス
越
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
と
も
に
）
は
誠
に
勝

手
な
が
ら
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

停
電
日
時 

十
月
十
日 

(

日
曜
日) 

午
前
十
時
半
～ 

二
時
間
程
度 

ご
迷
惑
を
お
か
け
致
し
ま
す
が 

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

＊
寄
付
し
て
い
た
だ
き
た
い
も
の 

・
賞
味
期
限
２
ヶ
月
以
上
の
も
の 

・
未
開
封
で
常
温
保
存
が
可
能
な
も
の 

 

お
米
、
乾
麺
、
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
お 

 
 
 

菓
子
、
防
災
備
蓄
な
ど 
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