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立
秋 

（ 

り
っ
し
ゅ
う
） 

八
月
七
日 

 
 

秋
が
始
ま
る
。 

 

処
暑 

（ 

し
ょ
し
ょ
） 

八
月
二
十
三
日 

暑
さ
が
終
わ
る
。 

  

二十四節季 

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス 

ＵＲＬ  http://www.syusenkai.or.jp/  

オ
キ
ド
キ
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ12

月
号 

オキドキニュース ８月号 オキドキニュース ８月号 令和３年８月１日発行 

八
月
号 

夏
の
栄
養
補
給
に
は
「甘
酒
」が
お
す
す
め 

甘
酒
と
い
え
ば
、
寒
い
と
き
に
飲
む
と
ポ
カ
ポ
カ
と

体
を
温
め
て
く
れ
る
、
冬
に
飲
む
イ
メ
ー
ジ
で
す

が
、
実
は
江
戸
時
代
に
は
夏
に
飲
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
当
時
の
人
達
は
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に

「滋
養
強
壮
ド
リ
ン
ク
」と
し
て
甘
酒
を
飲
ん
で
い
た

そ
う
で
す
。
そ
れ
は
ブ
ド
ウ
糖
や
ア
ミ
ノ
酸
、
ビ
タ
ミ

ン
類
な
ど
豊
富
な
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。
甘
酒
に
含
ま
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
は
点
滴
と
同
じ
成

分
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
転
化
さ
れ
や
す
く
、
現
代
で

も
「飲
む
点
滴
」と
言
わ
れ
、
「夏
バ
テ
防
止
」「疲
労

回
復
」「美
肌
効
果
」が
あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
最

近
は
甘
酒
と
豆
乳
を
混
ぜ
た
ド
リ
ン
ク
が
、
美
容
と

健
康
に
良
い
と
い
う
こ
と
で
人
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

夏
の
最
強
ド
リ
ン
ク
「甘
酒
豆
乳
」 

■
材
料
（ 

一
人
分
） 

甘
酒(

米
麹
）  

二
〇
〇
ｍｌ
（
※
市
販
の
も
の
） 

無
調
整
豆
乳 

 

二
〇
〇
ｍｌ 

■
作
り
方 

甘
酒
と
無
調
整
豆
乳
を
一
対
一
の
割
合
で
混

ぜ
る
だ
け
で
す
。 

■
ア
レ
ン
ジ 

き
な
粉
、
コ
コ
ア
、
抹
茶
（ 

小
さ
じ
一
杯
） 

を

溶
か
し
て
混
ぜ
風
味
ア
ッ
プ
。 

シ
ナ
モ
ン
、
す
り
ご
ま
、
黒
糖
を
混
ぜ
て
も
美
味

し
い
で
す
。 

 

お
盆
の
「胡
瓜
の
馬
」「茄
子
の
牛
」は
、 

な
ぜ
「き
ゅ
う
り
」と
「な
す
」な
の
？ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

お
盆
に
「
き
ゅ
う
り
」と
「な
す
」で

作
る
馬
と
牛
は
精
霊
馬
・精
霊
牛
と

呼
ば
れ
、
お
盆
に
、
ご
先
祖
様
が
行
き

来
す
る
乗
り
物
と
し
て
作
ら
れ
ま
し

た
。 

「
き
ゅ
う
り
」と
「
な
す
」で
作
っ
た
精
霊
馬
の
意
味

は
、
「き
ゅ
う
り
」は
足
の
速
い
馬
と
し
て
見
立
て
ら

れ
、
あ
の
世
か
ら
早
く
家
に
戻
っ
て
来
れ
る
よ
う
に
。 

「な
す
」は
歩
く
の
が
遅
い
牛
と
し
て
見
立
て
ら
れ
、
少

し
で
も
こ
の
世
か
ら
帰
る
の
を
遅
ら
せ
る
よ
う
に
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
盆
に
ご
先
祖
様
を
供
養
す
る

お
供
物
な
ど
を
持
ち
帰
っ
て
も
ら
う
為
に
牛
に
し
た
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
に
よ
っ
て
は
、
行
き
も
帰

り
も
「き
ゅ
う
り
」の
馬
に
乗
り
、
「な
す
」の
牛
に
は
お

供
物
な
ど
の
荷
物
を
載
せ
て
運
ぶ
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

な
ぜ
、
「き
ゅ
う
り
」や
「な
す
」な
の
か
、
そ
の
理
由

は
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
。
お
そ
ら
く
夏
の
時
期
に
多
く

採
れ
る
野
菜
の
た
め
手
に
入
り
や
す
く
、
ま
た
ど
こ
で

も
収
穫
で
き
る
野
菜
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
広
く
全
国

的
に
「き
ゅ
う
り
」や
「な
す
」が
使
わ
れ
て
い
る
も
の
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。  

 

 
 

 
 

 
 

 

総
務
課
よ
り 

 

利
用
料
の
お
支
払
い
は
、
毎
月
十
五
日
迄
に
お

願
い
し
ま
す
。
窓
口
で
の
支
払
い
は
午
前
九
時

～
午
後
四
時
の
間
、
年
中
無
休
で
す
。 

 

 

   

「介
護
保
険
負
担
割
合
証
」 

 

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」 

を
お
持
ち
く
だ
さ
い 

 

現
在
の
「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」
の
有
効
期
限

は
七
月
三
十
一
日
で
す
。
八
月
一
日
か
ら
使
用
す
る

負
担
割
合
証
は
、
七
月
中
旬
～
下
旬
に
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
全
て
の
方
の
自
宅
に
、
郵
送
さ
れ
て
い

ま
す
。 

ま
た
、
現
在
「介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
を

お
持
ち
の
方
の
有
効
期
限
は
七
月
三
十
一
日
で
す
。 

昨
年
の
所
得
額
等
に
よ
り
、
住
所
地
の
市
区
町
村

か
ら
「介
護
保
険
負
担
額
の
更
新
手
続
き
」の
案
内
が

郵
送
さ
れ
ま
し
た
ら
、
お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。 

 

新
し
い
左
記
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
し
た
ら
、
速
や

か
に
オ
キ
ド
キ
受
付
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」  

（全
て
の
利
用
者
） 

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
（
該
当
者
） 

         

ま
だ
お
持
ち 

頂
い
て
な
い
方 

洋
食
め
ぐ
り

「
ド
リ
ア
」 

ド
リ
ア
は
、
バ
タ
ー
ラ
イ
ス
や
ピ
ラ
フ
の
上
に
ホ
ワ

イ
ト
ソ
ー
ス
を
か
け
、
天
火
で
焼
い
た
料
理
。 

一
般
的
に
は 

ラ
イ
ス
が
入
っ
て
い
る 

も
の
を
ド
リ

ア
と
呼
び
、 

入
っ
て
い
な
い
も
の
を
グ
ラ
タ
ン
と
呼

ぶ
。 

         

 

写真はあくまでイメージです。 

提供するものとは異なりますのでご了承下さい 

平成２６年 8月 1 日(金) 

昼食にご提供！ 

8 月 20 日(金) 

昼食にご提供！ 

「歯
ブ
ラ
シ
」の
交
換
に
つ
い
て 

ご
入
所
中
の
皆
様
に
は
、
歯
ブ
ラ
シ
を
ご
持
参
戴

い
て
お
り
ま
す
が
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
広
が
ら
ず
、

ま
だ
ま
だ
使
え
そ
う
に
見
え
て
も
、
歯
ブ
ラ
シ
の
弾

力
は
弱
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
が

広
が
っ
て
い
る
と
歯
垢
を
落
と
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
の
取
り
替
え
時
期
は
１
ヶ
月
に
１
回
が
目

安
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。 

ご
入
所
中
の
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
出
来
る
よ

う
に
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
恐
れ
入
り
ま
す
が
、
定

期
的
な
歯
ブ
ラ
シ
の
交
換
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
ま

た
、
必
ず
歯
ブ
ラ
シ
に
は
、
名
前
を
お
書
き
下
さ
い
。 

歯ブラシは定期的に 

交換しましょう 

交換時期の歯ブラシ 新しい歯ブラシ 

令和 3 年 8 月から所得要件（預貯金等）の上限額が変わります 

利用者
負担段階

所得要件
預貯金等の資産

要件
（夫婦の場合）

利用者
負担段階

所得要件
預貯金等の資産要

件
（夫婦の場合）

第１段階

老齢福祉年金の受給者
生活保護の受給者 第１段階

老齢福祉年金の受給者
生活保護の受給者

1,000万円以下
（2,000万円以下）

第２段階
前年の合計所得額と年
金収入額が80万円以
下の⼈

第２段階
前年の合計所得額と年
金収入額が80万円以下
の⼈

650万円以下
（1,650万円以下）

第３段階①
前年の合計所得額と年
金収入額が80万円超
120万円以下の⼈

550万円以下
（1,550万円以下 ）

第３段階②
前年の合計所得額と年
金収入額が120万円超
の⼈

500万円以下
（1,500万円以下）

食費の１日あたりの負担上限額が変わります。

利用者負担第２段階、第３段階の方は施設利用と短期入所（ショートステイ）利用で食費の負担限度額が異なります。

　【施設】 【短期入所】 　【施設】 【短期入所】

第１段階 第１段階 300円 　300円

第２段階 第２段階 390円 　600円

第３段階① 650円 1,000円

第３段階② 1,360円 1,300円

【個室】 【多床室】 【個室】 【多床室】

第１段階 490円 0円 第１段階 490円 0円

第２段階 490円 370円 第２段階 490円 370円

第３段階① 1,310円 370円

第３段階② 1,310円 　370円

1,000万円以下
（2,000万円以
下）

第３段階
前年の合計所得額と年
金収入額が80万円以
下の⼈

令和3年7月31日まで 令和3年8月1日から

従来は一律、単身 1,000 万円以下（夫婦 2,000 万円以下）でしたが、利用者負担段階の第 3 段階が①と②に細分化
され、各段階において異なる資産要件が設定されます。

【前年中の「合計所得金額+年金収入額（非課税年金を含む）」が 80 万円を超える方】 について、これまで「第 3 段階」
に区分されていましたが、新たに80 万円超 120 万円以下の方 第 3 段階① 120 万円超の方 第 3 段階②という段
階に区分されます。

300円

390円

650円

居住費（滞在費）利用者
負担段階

第３段階

令和3年7月まで 令和3年8月から

370円1,310円

利用者
負担段階

居住費（滞在費）

食費負担限度額

利用者
負担段階

利用者
負担段階

第３段階

食費負担限度額


