
 

通所年末年始のお休み 

・年内は、12月 30日（水曜日）まで 

営業します。 

・年始は、1月 4日（月曜日）より 

営業します。 

 

・1月 11日（月曜日）の祝日は 

通常どおり行います。 

 

 

 

 

 

 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

  

  

 

 

 

      
 

 

    

オキドキ デイケア通信 12月号 

ＵＲＬ  http://www. syusenkai.or.jp/  

デ
イ
ケ
ア
通
信 

 

十
二
月
号 

12 月主な予定 
７日（月）～１１日（金） 

体重測定 

 ８日（火）麺食いめぐり 

１６日（水）～２２日（火） 

ゆず湯 

２１日（月）セレクト食 

２４日（木）お楽しみ献立 

 

      

 

ど
ん
が
ら
汁
（ 

山
形
県
） 

 「
ど
ん
が
ら
汁
」は「
寒
鱈
（ 
か
ん
だ
ら
）」の
身
、
頭
、

内
臓
を
岩
の
り
、
豆
腐
、
葱
や
大
根
な
ど
の
野
菜
と
共

に
味
噌
仕
立
て
の
汁
で
煮
る
山
形
県
庄
内
地
方
の
郷

土
料
理
で
す
。 

「
ど
ん
が
ら
汁
」は「
寒
鱈
（ 

か
ん
だ
ら
）」の
身
だ
け

で
な
く
、
骨
、
内
臓
、
頭
も
ほ
ぼ
す
べ
て
の
部
位
が
利

用
で
き
る
の
で
、「
胴
」と「
殻
」を
余
す
こ
と
な
く
使

う
の
で
、
も
と
は「
胴
殻
（ 

ど
う
が
ら
）汁
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
が
、「
ど
う
が
ら
汁
」が
訛
っ
て「
ど
ん
が
ら

汁
」に
な
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
鱈
は
身
だ
け
で

な
く
、
骨
、
内
臓
、
頭
も
ほ
ぼ
す
べ
て
の
部
位
が
利
用

で
き
る
の
で
、「
胴
」と「
殻
」を
余
す
こ
と
な
く
使
う

「
ど
ん
が
ら
汁
」が
生
ま
れ
た
よ
う
で
す
。 

             

12月 16日昼食に提供！ 

写真はあくまでイメージ

です。 

年
越
し
そ
ば
の
由
来 

 

年
越
し
そ
ば
の
由
来
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
な
か

で
も
有
力
と
さ
れ
る
説
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

長
寿
の
縁
起
物
と
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た 

そ
ば
は
細
く
長
く
延
び
る
の
で
、
細
く
長
く
生
き

る
よ
う
に
と「
延
命
長
寿
」
を
願
っ
て
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

一
年
の
災
厄
を
切
っ
て
、
新
し
い
年
を
迎
え
る
た
め
に 

そ
ば
は
、
他
の
麺
類
に
比
べ
て
切
れ
や
す
い
か
ら
、

一
年
の
苦
労
や
災
厄
を
切
り
捨
て
た
い
と
願
っ
て

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す 

そ
ば
の
力
強
さ
に
あ
や
か
る
た
め 

そ
ば
は
、
や
せ
た
土
地
で
も
育
ち
、
暴
風
雨
に
も

強
い
こ
と
か
ら
、
そ
ば
の
よ
う
に
力
強
く
生
き
ら

れ
る
よ
う
に
と
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す 

ゲ
ン
担
ぎ
と
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た 

商
人
の
間
で
は
、
月
末
に
そ
ば
を
食
べ
る
習
慣 

 

（ 

晦
日
そ
ば
）が
あ
り
、
長
く
商
売
が
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
支
払
い
が
細
く
長
く
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
と
い
う
、
ゲ
ン
担
ぎ
か
ら
き
て
い
る
と
さ
れ

ま
す
。
そ
の
習
慣
が
、
庶
民
に
も
広
が
り
、
大
晦

日
に
そ
ば
を
食
べ
る
と
い
う
習
慣
に
な
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

   

臨
時
利
用
・振
替
利
用 

 

随
時
受
付
中
！ 

デ
イ
ケ
ア
利
用
時
に
お
休
み
し
た
場
合
は
、
他
の
曜
日
に
振
替
利
用
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
ご
家
族
様
の
ご
都
合
で
、
予
定
外
に
利
用
し
た
い
時
な
ど
、
臨
時
の
利
用
も
で
き
ま

す
、 

詳
し
く
は
オ
キ
ド
キ
に
ご
連
絡
下
さ
い
。 

（ 

〇
四
二―

五
九
六―

〇
一
一
一
） 

 

  


