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七
月
号 

二十四節季 

 

小
暑 

し
ょ
う
し
ょ 

七
月
七
日 

 
 

梅
雨
が
明
け
る 

 

大
暑 

た
い
し
ょ 

七
月
二
十
三
日 

 

暑
さ
が
最
高
に
な
る 

 

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
、
水
分
補
給
す
る
飲
み
物
で

す
が
、
ど
ん
な
飲
み
物
で
も
熱
中
症
対
策
に
な
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。 

当
施
設
で
は
、
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
、
今
年
も
６
月

か
ら
ご
利
用
者
の
皆
様
に
起
床
時
、
就
寝
時
の
２
回
「
熱

中
症
予
防
ド
リ
ン
ク
」を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

簡
単
に
作
る
こ
と
が
出
来
ま
す
の
で
、
い
ち
ど
作 

っ
て
み
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
？ 

（作
り
方
は
左
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
） 

 

熱
中
症
予
防
ド
リ
ン
ク
の
作
り
方 

 

【材 料 】  

水    ：５００ｍ ｌ  

塩     ：０．７５ｇ 

ハチミツ：１３ｇ 

レモン汁：１０ｍ ｌ  

 

【つくり方】 

全ての材料をペットボトルに入れ混ぜるだけです。 

 

【その他】 

・水は一度沸騰させて、冷ましたものを使用します。 

・ペットボトル用なので、ペットボトルで作って冷やせる

ところがお奨めです！ 

 

オ
キ
ド
キ
紅
白
歌
合
戦 

 

六
月
十
三
日
（ 

土
曜
日
）地
階
食
堂
に
於
い
て
、 

「
オ
キ
ド
キ
紅
白
歌
合
戦
」
を
行
い
ま
し
た
。 

今
回
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
密
を
避

け
る
た
め
に
、
２
階
の
ご
利
用
者
と
３
階
の
利
用
者
に

分
け
て
二
部
形
式
で
行
い
ま
し
た 

自
慢
の
歌
声
を
ご
利
用
者
様
と
職
員
と
も
に
披
露

し
て
頂
き
ま
し
た
。
一
曲
、
一
曲
、
歌
う
に
つ
れ
て
、

皆
さ
ま
に
笑
顔
が
広
が
り
、
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま

し
た
。 

 

  

「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」
が 

交
付
さ
れ
ま
す
。 

 

現
在
の「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」
の
有

効
期
限
は
七
月
三
十
一
日
で
す
。
新
し
い
保
険
証
は

七
月
末
ま
で
に
お
住
ま
い
の
区
市
町
村
か
ら
お
届
き

ま
す
。
尚
、
新
し
い「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の

大
き
さ
が
カ
ー
ド
サ
イ
ズ
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

カ
ー
ド
サ
イ
ズ
の
保
険
証
（ 

オ
レ
ン
ジ
色
）に
変
更

と
な
り
ま
す
。 

「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す 

現
在
の「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」
の
有
効
期
限
は

七
月
三
十
一
日
で
す
。
八
月
か
ら
使
用
す
る
負
担
割

合
証
は
、
七
月
中
旬
～
下
旬
に
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
全
て
の
方
の
自
宅
宛
て
郵
送
さ
れ
ま
す
。 

 

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
の
更
新 

現
在
「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
を
お
持

ち
の
方
の
有
効
期
限
は
七
月
三
十
一
日
で
す
。 

昨
年
の
所
得
額
等
に
よ
り
、
住
所
地
の
市
区
町
村

か
ら
「
介
護
保
険
負
担
額
の
更
新
手
続
き
」
の
案
内

が
郵
送
さ
れ
ま
し
た
ら
、
お
早
め
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。 

新
し
い
左
記
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
し
た
ら
、
速
や

か
に
オ
キ
ド
キ
受
付
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

 「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」  

（全
て
の
利
用
者
） 

「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」  

（該
当
者
） 

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
（
該
当
者
） 

  

 

麺
食
い
め
ぐ
り

「
天
ぷ
ら
う
ど
ん
」 

         

写真はイメージです。お出しするものとは 

異なりますのでご了承下さい。 

7月 16日 

昼食にご提供！ 

 

 
 

 

水
分
補
給 

夏
に
な
る
と
汗
を
多
量
に
か
き
水
分
が
失
わ
れ

ま
す
そ
こ
で
日
頃
か
ら
水
分
を
多
め
に
と
る
よ
う

今
回
は
水
分
補
給
の
タ
イ
ミ
ン
グ
，
量
、
種
類
な
ど

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
、
食
事
の
妨
げ
に
な
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
原
則
で
、
運
動
の
前
中
後
、
入

浴
前(

長
く
湯
に
つ
か
る
な
ら
中
も)

後
、
就
寝
、
起

床
時
が
１
番
良
い
で
す
。
尿
の
色
や
回
数
を
目
安
に

し
て
く
だ
さ
い
。 

 

量
に
つ
い
て
、
一
度
に
多
量
に
水
分
を
摂
る
と
、
吸

収
が
悪
く
な
り
胃
に
も
た
れ
ま
す
。
１
回
に
２
０
０

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
以
下
と
し
て
、
時
間
を
か
け
て
飲
む

よ
う
に
す
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す 

 

ま
た
、
お
酒
を
飲
む
と
脱
水
傾
向
と
な
る
の
で
、

補
う
よ
う
に
水
分
を
摂
る
と
よ
い
で
す
。 

 

飲
み
物
の
種
類
は
、
何
を
飲
ん
で
も
か
ま
い
ま
せ

ん
が
カ
ロ
リ
ー
や
カ
フ
ェ
イ
ン
な
ど
に
注
意
を
す
れ

ば
良
い
で
す
。
ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
系
の
も
の
は

カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
就
寝
前
に
飲

む
よ
う
な
こ
と
は
避
け
た
ほ
う
が
よ
い
で
す
。 

コ
ー
ヒ
ー
、
お
酒
に
は
脱
水
作
用
が
あ
り
ま
す
。

特
に
お
酒
の
場
合
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
抗
利
尿 

     

ホ
ル
モ
ン
回
数
が
多
く
な
り
ま
す
の
で
、
体
か
ら
水
分
が

失
わ
れ
脱
水
傾
向
と
な
り
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
、
お
酒
を
飲

む
と
き
に
は
、
い
つ
も
以
上
の
水
分
摂
取
を
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。 

  

命
を
守
る
一
杯
の
水 

私
た
ち
は
、
起
き
て
い
る
状
態
の
時
、
食
事
等
の
時
、
自

然
に
水
分
を
補
給
し
、
血
液
が
サ
ラ
サ
ラ
流
れ
る
状
態
に

し
て
い
ま
す
。  

と
こ
ろ
が
、
寝
て
い
る
間
は
水
分
補
給
で
き
な
い
た
め
血

液
が
ど
ん
ど
ん
濃
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
脳
硬
塞
の
四

〇
％
は
就
寝
中
に
起
き
て
い
る
と
言
わ
れ
て
ま
す 

     
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

衣
替
え
は
お
済
み
で
す
か
？ 

日
に
日
に
暑
く
な
っ
て
、
半
そ
で
を
着
る
こ
と
も

多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
衣
替
え
が
お
済
み
で

な
い
方
は
お
早
め
に
お
願
い
致
し
ま
す
。 

当
施
設
は
、
限
ら
れ
た
居
住
空
間
の
中
、
ご
利
用

者
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
、
床
頭
台
以

外
の
場
所
に
衣
装
ケ
ー
ス
・
荷
物
等
を
置
か
れ
ま
す

と
、
ご
利
用
者
様
の
移
動
の
妨
げ
や
、
ベ
ッ
ド
周
辺

が
不
衛
生
に
な
る
な
ど
の
問
題
が
生
じ
ま
す 

 

ご
利
用
者
皆
様
の
快
適
な
生
活
を
保
つ
た
め
に

も
ご
関
係
者
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 
 

 

寝る前に1杯の水を

飲むようにしましょう


