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立
秋 

（り
っ
し
ゅ
う
） 

八
月
七
日 

 
 

秋
が
始
ま
る
。 

 

処
暑 

（し
ょ
し
ょ
） 

八
月
二
十
三
日 

暑
さ
が
終
わ
る
。 

  

二十四節季 

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス 

ＵＲＬ  http://www.syusenkai.or.jp/  

オ
キ
ド
キ
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ12

月
号 

オキドキニュース ８月号 オキドキニュース ８月号 
平成２８年８月１日発行 

「
面
会
時
」の
お
願
い 

梅
雨
が
明
け
本
格
的
な
夏
到
来
。
「
食
中
毒
」
が

発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
の
で
、
ご
面
会
時
の
食
べ

物
の
持
ち
込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
止
む
を
得

ず
持
ち
込
ま
れ
る
場
合
に
は
、
必
ず
職
員
に
相
談

す
る
よ
う
に
お
願
い
致
し
ま
す
。
職
員
が
知
ら
な
い

ま
ま
持
ち
込
ま
れ
ま
す
と
、
そ
の
後
の
管
理
が
出

来
ず
、
食
中
毒
や
集
団
感
染
の
原
因
と
な
る
こ
と

も
十
分
に
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
「
嚥
下
機
能
」

に
支
障
が
あ
る
ご
利
用
者
様
、
「
食
事
制
限
」
を
さ

れ
て
い
る
ご
利
用
者
様
も
お
ら
れ
ま
す
。
重
ね
て

皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

  

八
月
夏
祭
り
の
お
知
ら
せ 

 

日
時 

 
 

 

八
月
二
十
日
（土
曜
日
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

午
後
六
時
か
ら 

場
所 

 
 

 

当
施
設
駐
車
場
に
て 

 

内
容 

 
 

駐
車
場
に
於
い
て
「
夏
祭
り
」
を
行
い

ま
す
。 

（雨
天
時
は
デ
イ
ル
ー
ム
に
て
。 

イ
ベ
ン
ト
内
容
は
、
「和
太
鼓
」や
、 

「
五
日
市
舞
踊
会
」
の
皆
様
に
よ
る
盆

踊
り
な
ど
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

ご
利
用
者
の
ご
家
族
様
、
地
域
の
皆

様
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。 

尚
、
駐
車
場
は
準
備
し
て
あ
り
ま
す 

が
、
台
数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
乗
り
合
わ
せ
の
ご
来
場
を
お
願
い

致
し
ま
す
。 

              

暑
い
夏
の
夜
を
童
心
に
返
り
、
楽
し
く
お
過
ご
し

頂
け
る
よ
う
な
催
し
に
す
る
べ
く
担

当
職
員
が
企
画
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、 

雨
の
場
合
で
も
、
施
設
内
で

楽
し
ん
で
頂
け
る
催
し
を
検
討
し
て

お
り
ま
す
の
で
ご
期
待
下
さ
い
。 

 

 
 
 

 
 

ご
当
地
グ
ル
メ 

け
い
ち
ゃ
ん
焼
き 

（岐
阜
県
） 

『け
い
ち
ゃ
ん
焼
き
』は
岐
阜
県
飛
騨
地
方
に
伝
わ

る
、
鶏
肉
を
味
噌
や
醤
油
ベ
ー
ス
の
タ
レ
な
ど
に
漬

け
込
み
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
玉
葱
、
季
節
の
野
菜
と
炒
め
て

食
べ
る
里
山
な
ら
で
は
の
料
理
で
す
。 

も
と
も
と
は
、
卵
を
産
ま
な
く
な
っ
た
ニ
ワ
ト
リ
を

里
山
の
貴
重
な
タ
ン
パ
ク
源
と
し
て
調
理
し
て
食
べ

た
の
が
始
ま
り
。
身
近
な
食
材
、
調
味
料
で
手
軽
に

調
理
で
き
る
こ
と
か
ら
、
今
で
は
地
域
の
ソ
ウ
ル
フ
ー

ド
と
し
て
定
着
し
ま
し
た
。 

 

 

八
月
号 

写真はあくまでイメージです。 

提供するものとは異なりますのでご了承下さい 

平成２６年 8月 1 日(金) 

昼食にご提供！ 

平成２８年 8月 24日(水) 

昼食にご提供！ 

お
や
つ
喫
茶 

 

 

七
月
九
日
（
土
曜
日
）
地
階
食
堂
に
於
い
て
入
所

の
ご
利
用
者
様
を
対
象
に
「
お
や
つ
喫
茶
」
を
催

し
ま
し
た
。 

ふ
だ
ん
食
堂
で
召
し
上
が
る
「
お
や
つ
」
と
は
違

い
、
職
員
も
ウ
エ
イ
タ
ー
の
衣
装
に
着
替
え
て
の
、

「喫
茶
オ
キ
ド
キ
」を
行
い
ま
し
た
。 

前
も
っ
て
、
ご
利
用
者
の
皆
様
に
は
、
メ
ニ
ュ
ー
の

中
か
ら
お
好
き
な
「
お
や
つ
」
と
「
飲
み
物
」
を
選
ん
で

頂
き
、
職
員
が
ご
注
文
の
品
を
席
ま
で
運
び
召
し
上

が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
外
出
す
る
こ
と
の
少
な
い
ご

利
用
者
の
皆
様
に
は
、
多
少
な
り
と
も
喫
茶
店
の
雰

囲
気
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
、

楽
し
い
催
し
と
な
り
ま
し
た
。 

 

 
 

 

 

【 

床
清
掃
の
お
知
ら
せ 

】 

左
記
日
時
に
て
、
施
設
内
の
「床
清
掃
、
ワ
ッ
ク
ス

掛
け
」を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
居
室
へ

の
立
入
が
出
来
な
い
時
間
帯
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

ご
迷
惑
を
お
か
け
致
し
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

日 
 

時 
 

 

八
月
十
四
日 

（日
曜
日
） 

 

作
業
時
間 
 

 

午
前
九
時
～
午
後
三
時 

 

夏
バ
テ
は
ど
う
し
て 

起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

い
よ
い
よ
本
格
的
に
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き 

ま
し
た
。
今
回
「
夏
バ
テ
は
ど
う
し
て
起
こ
る
か
」
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

夏
バ
テ
は
、
冷
房
が
き
い
た
部
屋
と
室
外
と
の 

気
温
差
が
激
し
い
な
ど
、
「
暑
さ
」
「
湿
気
」
の
急
激

な
変
化
に
体
の
リ
ズ
ム
が
つ
い
て
い
け
ず
、
自
律
神

経
の
働
き
が
鈍
く
な
る
こ
と
か
ら
起
こ
り
ま
す
。

症
状
と
し
て
は
、
「
全
身
が
だ
る
い
」
「
思
考
力
が
鈍

る
」
「
食
欲
が
な
い
」
「
夏
カ
ゼ
を
ひ
く
」
な
ど
で
す
。

ま
た
、
時
に
は
、
「
頭
痛
」
「
発
熱
」
「
め
ま
い
」
と
い
っ

た
症
状
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症

状
に
悩
ま
さ
れ
る
人
は
、
ま
ず
体
力
を
養
う
こ
と

が
大
切
で
す
。
食
欲
が
な
い
と
き
で
も
、
冷
た
い
も

の
や
あ
っ
さ
り
し
た
も
の
ば
か
り
を
食
べ
る
の
で 

は
な
く
「
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
」
を

中
心
に
、
良
質
な
も
の
を
た
と
え
少
量 

で
も
食
べ

る
よ
う
に
し
、
食
欲
を
刺
激
す
る
た
め
に
、
香
辛
料

を
使
っ
た
り
、
香
り
の
強
い
野
菜
を
摂
取
す
る
よ

う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
極
度
な
温
度
差
は
体

に
負
担
が
か
か
る
の
で
、
冷
房
の
温
度
は
下
げ
す

ぎ
な
い
、
寒
い
室
内
で
は
温
か
い
飲
み
物
や
ひ
ざ
掛

け
、
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
を
利
用
す
る
な
ど
の
工
夫
も
必 

要
で
す
。 

 

 

夏
の
栄
養
補
給
に
は
「甘
酒
」が
お
す
す
め 

甘
酒
と
い
え
ば
、
寒
い
と
き
に
飲
む
と
、
ポ
カ
ポ
カ

し
て
体
を
温
め
て
く
れ
て
冬
に
飲
む
イ
メ
ー
ジ
で
す

が
、
実
は
江
戸
時
代
に
は
夏
に
飲
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
当
時
の
人
た
ち
は
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
る

た
め
に
「滋
養
強
壮
ド
リ
ン
ク
」と
し
て
甘
酒
を
飲
ん

で
い
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
ブ
ド
ウ
糖
や
ア
ミ
ノ
酸
、

ビ
タ
ミ
ン
類
な
ど
豊
富
な
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。
甘
酒
に
含
ま
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
は
点
滴
と

同
じ
成
分
で
す
。
甘
酒
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
転
化
さ

れ
や
す
く
現
代
で
も
「飲
む
点
滴
」と
言
わ
れ
、
「夏

バ
テ
防
止
」「疲
労
回
復
」「美
肌
効
果
」が
あ
る
そ
う

で
す
。
ま
た
、
に
最
近
は
甘
酒
と
豆
乳
を
混
ぜ
た
ド

リ
ン
ク
が
、
美
容
と
健
康
に
良
い
と
い
う
こ
と
で
人
気

に
な
っ
て
ま
す
。 

 

 

平成２８年 

８月から 

 

 
 

 
 

 
 

食
費
・部
屋
代
の
負
担
軽
減
の 

見
直
し
に
つ
い
て 

  

介
護
老
人
保
健
施
設
に
入
所
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
利
用
す
る
方
の
「食
費
・部
屋
代
」に
つ
い
て

は
、
ご
本
人
に
よ
る
負
担
が
原
則
で
す
が
、
低
所
得

者
の
方
に
つ
い
て
は
、
「食
費
・部
屋
代
」の
負
担
軽

減
を
行
っ
て
い
ま
す
。  

平
成
二
十
八
年
七
月
三
十
一
日
ま
で
世
帯
の
全
員

（世
帯
を
分
離
し
て
い
る
配
偶
者
を
含
む
。
）の
市

町
村
民
税
が
非
課
税
で
あ
っ
て
、
年
金
収
入
等
が

八
十
万
円
以
下
の
方
で
一
定
額
以
上
の
預
貯
金
等

を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
「
食
費
・部
屋
代
」に
つ
い

て
、
利
用
者
負
担
段
階
「第
２
段
階
」の
負
担
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
食
費
・部
屋
代
の
利

用
者
負
担
段
階
の
判
定
に
用
い
る
収
入
に
は
、
課

税
年
金
（老
齢
基
礎
年
金
、
国
民
年
金
、
厚
生
年

金
、
共
済
年
金
、
年
金
恩
給
な
ど
）収
入
の
み
が
対

象
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
介
護
保
険
法
の
改

正
に
よ
り
、
平
成
二
十
八
年
八
月
一
日
か
ら
は
非

課
税
年
金
（遺
族
年
金
と
障
害
年
金
）収
入
も
含
め

て
判
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

こ
の
た
め
、
現
在
、
利
用
者
負
担
段
階
が
第
２
段

階
で
あ
る
方
の
う
ち
、
非
課
税
年
金
（遺
族
年
金
と

障
害
年
金
）を
一
定
額
受
給
さ
れ
て
い
る
場
合
に

は
、
利
用
者
負
担
段
階
が
第
３
段
階
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。 

 

制度改正のお知らせ 

～第２段階の「介護保険負担限度額認定証」をお持ちの方へ～ 

食費・部屋代の負担軽減（介護保険負担限度額認定証）の内容が一部変更されます 

 

●食費・部屋代の利用者負担段階（負担限度額）の判定で、平成２８年８月から新たに非課税年金（遺

族年金・障害年金）が年金収入額に含まれます。 

従来どおり次の①②のすべてを満たす方が対象ですが、①の所得要件について負担段階判定方法

の変更があります。 

①所得要件： 世帯全員が住民税非課税 

（配偶者が別世帯の場合は、別世帯の配偶者も住民税非課税） 

②資産要件： 預貯金額等が単身で1,000 万円以下、夫婦で2,000 万円以下 

 

①の所得要件について 

「合計所得金額＋課税年金収入額（国民年金・厚生年金・共済年金）＋非課税年金収入額（遺族年金・障害年金）」が 

８０万円以下の方･････第２段階となります｡ 

８０万円を超える方････第３段階となります｡  

●従来型個室（老健・療養型）利用の場合 

１か月（３０日計算の場合）の差額 食費＋部屋代＝３２，４００円 

食  費 第２段階 ３９０円/日 ⇒ 第３段階    ６５０円/日 差額 ２６０円/日 （７，８００円/月） 

部屋代 第２段階 ４９０円/日 ⇒ 第３段階 １，３１０円/日 差額 ８２０円/日 （２４，６００円/月） 

●多床室利用の場合 

１か月（３０日計算の場合）の差額 食費＋部屋代＝  ７，８００円 

食  費 第２段階 ３９０円/日 ⇒ 第３段階 ６５０円/日 差額 ２６０円/日 （７，８００円/月） 

部屋代 第２段階 ３７０円/日 ⇒ 第３段階 ３７０円/日 差額    ０円/日 （     ０円/月） 

 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%A3%9B%E9%A8%A8%E5%9B%BD
http://www.shokuiku.co.jp/eiyouso/tanpaku.html

