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七
月
号 

二十四節季 

 

小
暑 

し
ょ
う
し
ょ 

七
月
七
日 

 

梅
雨
が
明
け
る
。 

 

大
暑 

た
い
し
ょ 

七
月
二
十
三
日 

暑
さ
が
最
高
に
な
る 

 

施
設
長
退
任
の
ご
挨
拶 

今
年
は
猛
暑
の
予
想
が
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
ご

家
族
の
皆
様
方
に
は
，
益
々
ご
健
勝
に
て
お
過
し
の

こ
と
と
存
じ
、
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
こ
の
度
、
六
月
十
五
日
を
も
ち
ま
し
て
介

護
老
人
保
健
施
設
オ
キ
ド
キ
施
設
長
を
退
任
致
し

ま
し
た
。
在
任
中
に
皆
様
方
か
ら
頂
き
ま
し
た
温
か

い
ご
指
導
や
激
励
の
お
言
葉
、
施
設
運
営
へ
の
ご
理

解
な
ど
に
対
し
ま
し
て
、
心
か
ら
感
謝
申
し
あ
げ
ま

す
。
こ
う
し
た
皆
様
方
の
ご
支
援
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
平
成
十
六
年
十
二
月
オ
ー
プ
ン
以
来
、
施
設
長

を
勤
め
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
私
事
で
す
が
、
同
法
人
と
し
て
来
る
九
月

一
日
、
八
王
子
市
中
野
山
王
に
開
設
予
定
で
準
備
し

て
お
り
ま
す
、
法
人
と
し
て
四
施
設
目
の
「介
護
老

人
保
健
施
設
ア
メ
イ
ズ
」の
エ
リ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と

し
て
、
六
月
十
五
日
付
で
着
任
い
た
し
ま
し
た
。 

今

後
も
オ
キ
ド
キ
で
の
経
験
を
生
か
し
、
ま
た
皆
様
の

ご
教
示
を
教
訓
と
し
、
新
た
な
職
場
で
も
誠
心
誠
意

対
応
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。  

今
後
と
も
、
引
き
続
き
オ
キ
ド
キ
に
対
し
、
温
か

い
ご
理
解
・ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

前
施
設
長 

宮
田 

喜
美
子 

 

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
、
水
分
補
給
す
る
飲
み
物

で
す
が
、
ど
ん
な
飲
み
物
で
も
熱
中
症
対
策
に
な
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。 

当
施
設
で
は
、
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
、
今
年
も

６
月
か
ら
ご
利
用
者
の
皆
様
に
起
床
時
、
就
寝
時
の

２
回
「
熱
中
症
予
防
ド
リ
ン
ク
」
を
提
供
し
て
い
ま

す
。 簡

単
に
作
る
こ
と
が
出
来
ま
す
の
で
、
一
度
、
作

っ
て
み
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
？ 

（作
り
方
は
左
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
） 

 

熱
中
症
予
防
ド
リ
ン
ク
の
作
り
方 

 

【材 料 】  

水    ：５００ｍ ｌ  

塩     ：０．７５ｇ 

ハチミツ：１３ｇ 

レモン汁：１０ｍ ｌ  

 

【つくり方】 

全ての材料をペットボトルに入れ混ぜるだけです。 

 

【その他】 

・水は一度沸騰させて、冷ましたものを使用します。 

・ペットボトル用なので、ペットボトルで作って冷やせる

ところがお奨めです！ 

 

 

八
月
行
事
の
お
知
ら
せ
（予
定
） 

（ 

夏 

祭 

り 
） 

日
時 

八
月
二
十
日
（土
曜
日
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

午
後
六
時
か
ら 

 

場
所 

当
施
設
駐
車
場
に
て 

 

内
容  

 

八
月
の
行
事
と
し
て
、
例
年
ど
お
り
、 

夏
祭
り
を
行
い
ま
す
。 

夏
の
夜
を
童
心
に
戻
り
、
楽
し
く
お

過
ご
し
頂
け
る
よ
う
な
催
し
に
す
る

べ
く
、
担
当
の
職
員
が
企
画
し
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
雨
の
場
合
で
も
、
施
設

内
で
楽
し
ん
で
頂
け
る
催
し
を
検
討

し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
期
待
下
さ
い
。 

 

 
 

「 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
に
つ
い
て 

」 

 今
回
の
請
求
書
に
「
お
客
様
満
足
度
ア
ン
ケ
ー

ト
」を
同
封
し
て
お
り
ま
す
。 

今
後
の
施
設
運
営
、
更
な
る
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス

提
供
の
た
め
、
皆
様
の
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を
頂
戴

し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
協
力
下
さ
い
。 

尚
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
は
、
同
封
の
返
信
用
封

筒
に
入
れ
て
投
函
し
て
頂
く
か
、
ご
利
用
時
・
ご
面

会
時
に
窓
口
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
お
入
れ
く
だ
さ

い
。 

総
務
課
よ
り
の
お
願
い 

利
用
料
の
お
支
払
は
、
毎
月
十
五
日
ま
で
と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
お
支
払
下
さ
い
。 

尚
、
窓
口
で
の
お
支
払
は
年
中
無
休
、
午
前
九
時
か

ら
午
後
四
時
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。  

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

相
談
員
の
人
事
異
動 

オ
キ
ド
キ
の
施
設
相
談
員
の
吉
井
健
二
は
、
当
法

人
で
本
年
九
月
一
日
開
設
予
定
で
準
備
し
て
い
る

「
介
護
老
人
保
健
施
設
ア
メ
イ
ズ
」に
異
動
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。 

後
任
の
施
設
相
談
員
に
は
髙
橋
直
美
が
着
任

し
、
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
な
い
よ
う
に
、
吉

井
と
業
務
引
継
ぎ
を
し
て
お
り
ま
す
。 

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

施
設
長
就
任
の
ご
挨
拶 

こ
の
度
、
平
成
二
十
八
年
六
月
十
五
日
付
で
、
介
護

老
人
保
健
施
設
オ
キ
ド
キ
の
施
設
長
を
拝
命
い
た
し
ま

し
た
、
高
田
哲
也
（た
か
だ
て
つ
や
）と
申
し
ま
す
。 

施
設
長
と
い
う
舵
取
り
役
を
仰
せ
つ
か
り
、
そ
の
職

責
の
重
大
さ
に
戸
惑
っ
て
お
り
ま
す
が
、
全
職
員
一
丸

と
な
っ
て
、
利
用
者
の
皆
様
が
健
康
に
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い

に
、
お
過
ご
し
頂
け
る
よ
う
努
め
る
と
と
も
に
、
地
域

に
根
差
し
た
施
設
作
り
を
実
現
す
る
た
め
、
微
力
で
は

あ
り
ま
す
が
努
力
し
て
参
り
ま
す
。 

今
後
も
「人
と
社
会
の
ケ
ア
を
通
じ
て
、
健
や
か
な

未
来
社
会
を
創
造
す
る
」と
い
う
当
法
人
組
織
理
念
を

軸
に
、
ゲ
ス
ト
の
皆
様
が
安
心
し
て
、
心
地
良
い
毎
日
の

暮
ら
し
が
実
感
で
き
ま
す
よ
う
、
ま
た
、
ご
家
族
、
地

域
の
皆
様
の
安
心
に
繋
が
る
よ
う
に
、
そ
し
て
、
ケ
ア
・

医
療
の
プ
ロ
と
し
て
、
管
理
者
と
し
て
、
自
身
の
役
割
を

し
っ
か
り
と
見
据
え
な
が
ら
、
笑
顔
と
感
謝
と
挑
戦
し

続
け
る
姿
勢
を
忘
れ
ず
、
全
職
員
と
と
も
に
高
齢
化
社

会
の
一
翼
を
担
い
続
け
る
所
存
で
す
。 

今
後
と
も
、
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

施
設
長 

高
田 

哲
也 

  

「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」
が 

交
付
さ
れ
ま
す
。 

 

現
在
の
「後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」
の
有
効

期
限
は
七
月
三
十
一
日
で
す
。
新
し
い
保
険
証
は
七

月
末
ま
で
に
お
住
ま
い
の
区
市
町
村
か
ら
お
届
き
ま

す
。
尚
、
新
し
い
「後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
」
の

色
は
、
「オ
レ
ン
ジ
色
」
か
ら
「藤
色
」に
変
更
と
な
り

ま
す
。 

 

「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す 

現
在
の
「介
護
保
険
負
担
割
合
証
」の
有
効
期
限
は
七

月
三
十
一
日
で
す
。
八
月
か
ら
使
用
す
る
負
担
割
合

証
は
、
七
月
中
旬
～
下
旬
に
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
全
て
の
方
の
自
宅
宛
て
郵
送
さ
れ
ま
す
。 

 

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
の
更
新 

現
在
「介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」を
お
持
ち

の
方
の
有
効
期
限
は
七
月
三
十
一
日
で
す
。 

昨
年
の
所
得
額
等
に
よ
り
、
住
所
地
の
市
区
町
村

か
ら
「
介
護
保
険
負
担
額
の
更
新
手
続
き
」
の
案
内
が

郵
送
さ
れ
ま
し
た
ら
、
お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。 

新
し
い
左
記
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
し
た
ら
、
速
や

か
に
オ
キ
ド
キ
受
付
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

 「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」  

 
 

（全
て
の
利
用
者
） 

「後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」  

（該
当
者
） 

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
（
該
当
者
） 

 


