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（啓
蟄
）
… 

冬
眠
し
て
い
た
虫
が
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
穴
か
ら
出
て
く
る
。 

二
十
日

二
十
日

二
十
日

二
十
日    

（春
分
）
…
こ
の
日
か
ら
夏
至
ま
で
、
昼
が
だ
ん
だ
ん
長
く
な
り
、 

夜
が
短
く
な
り
ま
す
。 

今日は何の日 
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皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
多
く
の
報
道
に
よ
り
ご
存
知

の
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
「新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
」
が

世
界
中
に
拡
散
し
て
お
り
、
今
で
も
感
染
者
の
増
加
が
続
い

て
お
り
ま
す
。
東
京
都
内
の
介
護
老
人
保
健
施
設
職
員
の
感

染
事
例
も
発
生
い
た
し
ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け
て
、
厚
生
労

働
省
か
ら
の
通
知
が
出
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
内
容
に
沿
っ

て
、
当
施
設
で
も
対
応
を
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。 

ご
利
用
者
、
並
び
に
ご
家
族
様
に
は
大
変
な
ご
心
配
と
ご

迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
何
卒
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

〜ご家族・関係者〜 
・面会制限とし、ご家族はフロアへは入らずに全てロビーでの対応となります。 

※洗濯物の交換などは、受付にてお申し付けください。事前にご来設の連絡をいただ
けますとスムーズです。 

・上記の対応につきまして、ご来設の可能性のあるご家族・ご友人・知人・関係者 

の方にもお伝えください。 

・この対応は当面継続となり、制限解除の見通しは立っておりません。 

新型コロナウィルス感染症の当施設における対応 

〜ご利⽤者〜 
・37.5 度以上の発熱や呼吸器症状が２日以上続く場合は、速やかに診療・加療を行います。 
・感染症疑いによる個室への転室対応とします。 

〜全般〜 
・マスクの着⽤、うがい、手洗い、咳エチケット、消毒の徹底。 

〜委託業者〜 
・入館時に検温を実施。※37.5 度以上の発熱や呼吸器症状がある場合は入館禁止。 

〜施設全職員（ボランティアを含む）の対応〜 
・出勤前・出勤時に検温。※37.5 度以上の発熱や呼吸器症状がある場合、出勤停止。 

（解熱後 24 時間経過し、呼吸器症状が改善するまで） 
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「「「「郷土料理郷土料理郷土料理郷土料理グルメグルメグルメグルメのののの旅旅旅旅」」」」    
毎月、昼食にご提供しているご当地メニュー 

今月は「宮崎県」です。（３月1９日提供予定） 
    

    

    

    

    

    

    

＜＜＜＜チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮＞＞＞＞    

宮崎県発祥の鶏⾁料理で、鶏南蛮（とりなんばん）と
も呼ばれます。鶏⾁に⼩⻨粉をふり、卵液をからめたも
のを揚げ、⽢酢に浸した揚げ物料理です。⾁の上から「タ
ルタルソース」を掛けたものがポピュラーですが、タル
タルソース無しでもチキン南蛮と呼んで間違いありませ
ん。2007 年には農林⽔産省による農⼭漁村の郷⼟料理
百選の「御当地⼈気料理特選」にも選定されています。 

 
 

 

 

 

 

当日のメニューは他に、 

御飯・キャベツと胡瓜のサラダ御飯・キャベツと胡瓜のサラダ御飯・キャベツと胡瓜のサラダ御飯・キャベツと胡瓜のサラダ    

マンゴーコンポートマンゴーコンポートマンゴーコンポートマンゴーコンポート・・・・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁が付きます。 
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月月月月
のののの
予
定
予
定
予
定
予
定    

【総
務
課
よ
り
お
願
い
】 

 

更
新
な
ど
で
、
新
し
い
介
護
保
険
証
が
お
手
元
に
届

き
ま
し
た
ら
、
受
付
ま
で
お
持
ち
下
さ
い
。
来
所
の
ご

予
定
が
暫
く
な
い
場
合
は
ま
ず
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
、
郵

送
で
お
送
り
下
さ
い
。 

 

ま
た
、
介
護
保
険
証
が
更
新
時
期
を
迎
え
る
方
の
請

求
書
に
は
、
更
新
を
お
願
い
す
る
文
書
を
同
封
し
て
い

ま
す
。
速
や
か
な
更
新
手
続
き
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

～～～～今月の行事食今月の行事食今月の行事食今月の行事食～～～～    

★★★★季節食季節食季節食季節食        ３３３３日日日日((((火火火火))))    昼食昼食昼食昼食    
ちらし寿司・茶巾と野菜の炊き合わせ・ 

季節の酢味噌和え・苺プリン・清汁 

★お楽しみ献立★お楽しみ献立★お楽しみ献立★お楽しみ献立    １５１５１５１５日日日日((((日日日日))))    昼食昼食昼食昼食    

あさり御飯・鰆の西京焼き・ふきの煮物・ 

苺・清汁 

☆おやつ☆おやつ☆おやつ☆おやつアラカルトアラカルトアラカルトアラカルト    

・１Ｆ（1７日）・２Ｆ（1８日）・３Ｆ（1９日） 

☆お誕生日ケーキ☆お誕生日ケーキ☆お誕生日ケーキ☆お誕生日ケーキ １５日（日） 

☆今月のセレクト食は☆今月のセレクト食は☆今月のセレクト食は☆今月のセレクト食は 1111１１１１日です☆日です☆日です☆日です☆    
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・
１７

日

（火
）、
18

日

（水
） 

全
館
空
調
点
検

全
館
空
調
点
検

全
館
空
調
点
検

全
館
空
調
点
検    

    

※
３
月
中
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
付
は
見
送
る
こ
と 

と
な
り
ま
し
た
。 

介
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者
教
室

介
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者
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室

介
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教
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介
護
者
教
室
のののの
中
止
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止
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３
月
15

日

（日
）
に
開
催
予
定
の

「第
３
回
介
護

者
教
室
に
つ
き
ま
し
て
、
世
情
を
鑑
み
、
催
行
中
止
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
大

変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
賜
り
ま
す
よ

う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 


